
Uchwała Nr 381/09 
Zarządu Powiatu Krośnieńskiego 

z dnia 29 kwietnia 2009 roku 

w sprawie przyjęcia Planu Edukacji Zdrowotnej w Powiecie Krośnieńskim na lata 
2009 - 201 O „Życie mam tylko jedno" 

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorządzie 
powiatowym (tekst jednolity: Dz. U. z 2001 Nr 142, poz. 1592 ze zmianami), 
Zarząd Powiatu Krośnieńskiego uchwala, co następuje: 

§ 1 

Przyjmuje się Plan Edukacji Zdrowotnej w Powiecie Krośnieńskim na lata 2009-201 O, 
„Życie mam tylko jedno", stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§2 

Wykonanie uchwały powierza się Staroście Krośnieńskiemu. 

§3 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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EDLJKAC.IA Zrnmw<HNi\ w Pow11-:cw KimśNIEŃSKIM 
ŻYCIE MAM TYLKO .JEDNO 

Pbn działań nn lata 2009-20 l O 

I. Cel stratcgicLn}' edukacji : 

Załącznik do lJcln~ał~ Nr 381/09 
Zarządu Powiatu Krośnieńskiego 
z dnia 29 kwietnia 2009 roku 

/\\'i<;kvenic świadomości zdrmvotncj mieszkailców powiatu poprzez prowad/.cnic 
dzia!a!ności w zakresie promocji zdrowia oraz upowszechniania zachowai'i 
prozdrowotnych. 

2. Cele opcrncy_jnc edukacji : 

l) Przeciwdziałanie uzależnieniom (nikotyna, alkohol. narkotyki)_ 

+ D:tialania: 

1\. Przegląd Małych Form Teatralnych pn.: ,.Wybór należy do Ciebie"". 
B. Konkurs plastyczny dla rodzin_ pn.: ''Mamo. tato ... nic pal„. 
C. Konrercncja poświ<;cona proniocji zdrowia. 
I). Konkurs wiedzy nt. uzalcżnicił adresowany do uczniów szkól gimmt1jal11ycll i ponadgimmizjalnych. 

:1.) Profi!aktyka nowotwor{m:_ 

+ i )ziała n i a: 

/\. Program dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych pn.: „Daj sobie szanst;'·_ B. l".1mnmogrnficzne badania profilak1ycznc. 
C. Ochrona przed rakiem prostaty. 

:>) Zapobieganie chorohom zakaźnym. 

• Dzialania: 

/\_ Program dla uczniów szkół ponadgimna7jalnych pL: . .Zapobieganie 
! !IV /AIDS i chorobom przenoszonym drogą płciową Edukacja młodzieży 
szkol ner-. 

B. Konkurs dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych na prczentac_i~ mullimcdialn~\ pt.: __ Wróć bez I !!V'". 
C. Ohchody Światowego Dnia Walki 7 AIDS. 
[)_ Konkurs dla czytelników czasopisma .. Nasz Pm:v-iaC dotycz~cy edukacji 

zdrowotnt:i. 
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4) Propagmvanic wiedzy i doskonalenie umiejętności udzielania pienvszcj ponwcy. 

• Działania: 

/\. Oświata ratownicza - zajęcia warsztatowe nl. postępowania w nagłych 
wypadkach u dzieci i dorosłych. 

B. Zaj9cia z pierwszej pomocy dla dzieci i ich opiekunów. 
C. 'l\vorzcnic Klubów Młodego Ratownika. 

5) Promowanie idei honorowego krwiodawstwa. 

+ Dzialania: 

A. /.akladanic szkolnych kluhóv,1 honorowych dawców krwi. 

() J Profilaktyka choróh hędących skutkiem niewłaściwego stylu ~~ycia. 

+ Dziaiania: 

1\. Prelekcje. odl:Zyly. wykłady. Z_aj9cia warsztatowe i konkursy. 

7) Obchody Narodowego Dnia Życia. 

8) Podl'.irnowanic innych działail służących realizacji zakładanych celów. 

J. Adn·saci cdukac,ii : 

l) dzieci w wicku przedszkolnym i szkolnym 
2) mtodzkż szkół gimna:t'jalnych i ponadgimnazjalnych 
::; l rodzice i opiekunowie dzieci 
·I) nauczyciele. wychowawcy, pedagodzy 
~> spokczności lokainc 

-ł. Partncr.1:y realizowanych przedsięwzięć : 

! ) Samodzidm: Publiczne Pogoi.owie Raiunkowc w Krośnie 
2) Komenda Mi~jska Policji "" Krośnie 
:>) Komenda Miejska Pailstwowc_j Straży Pożarn~j w Krośnic 
4) \Vojcwóclzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawła Ił w Krośnic 
5) Powiato\va Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Krośnie 
(J) Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszovv·ie - O<ldzial w Krośnic 
'/) Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego w Krośnie 



8) Polski Czerwony Krzyż - Zarząd Rejonowy w Krośnie 
9) młodzie? szkól ponadgimnazjalnych 
I O) rodzice i opiekunowie dzieci 
! I ) mmuycicle. wychowawcy. pedagodzy 
l 2) p17cdsta1,,vicic!c medycyny szkoln~j 
J 3) prncownicy służby zdrovvia 
14) media regionalne 
! 5) przcdsi~hiorcy 
ł (l) spolcczności !tlkałnc 

5. Formy i metody rcalizac.ii zamierzeń edukacyjnych: 

I J badaniu profilaktyczne 
::i; pn..:kkcjc. pogadanki. wykłady. odczyty 
.1) zaj~cia warsztatowe i pokazy 
.:! ) konkursy. m.ln. plastyczne i wiedzy 
:" l p rzcg.h1d y 
<1J \\ yslm·VY 
71 konfcrcnc_ic 
X) projekcje filmóv,; edukacyjnych 
9) \\)dmvanic broszur informacyjnych 
IOJ rozdawnictwo plakatów, ulotek itp. 

(„ Plano-wanc osiągnięcia w zakr~sic cdulrncji ; 

I) \\zrosi świadonwści ::>pl)kcz.ności lokalnych nt. zagro/,c11 zdrowia i zapohicg;mia im 2J z.;1angażmvanic pracownikóv; szkbł w realizację działa{) edukacyjnych 
.-il zainlcrcsowanic dzieci i 1111odzicży różnorodnq tematyką przetlsi1,_:v.1Zi..;ć 
.J i zainlcn:sDwanic rodziców i opiekunów w szczególności treścią inicjatyw 

rc~ilizmvanych z myślą o d:,;.icciach \V wicku przedszkolnym 
:i) 7aangażov.anic w realizacj<; planu pracowników sh1żby zdrowia 
Il) wspóldz.ialanic i pomoc w realizacji działa{) ze strony samorzqdów. s1m:varzyszct1. organizucj i działających na terenach wi~jskich. przcdsi~hiorst\·V. a także mctfi<'m lokalnych 




