Uchwata Nr 381/09
Zarzadu Powiatu Krosnienskiego
z dnia 29 kwietnia 2009 roku

W sprawie przyjecia Planu Edukacji Zdrowotnej w Powiecie Kro$niefiskim na lata
2009 ~ 2010 ,,Zycie mam tylko jedno”

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (tekst jednolity: Dz. U. z 2001 Nr 142, poz. 1592 ze Zmianami)
Zarzad Powiatu Krosnienskiego uchwala, co nastepuije:

i

§ 1

Przyjmuje sie Plan Edukacji Zdrowotnej w Powiecie Krosnienskim na lata 2009-2010,
,Zycie mam tylko jedno”, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Staroscie Kro$nienskiemu.

§ 3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalgeznik do Uchwaty Nr 381/09
Zarzydu Powiatu Kro$niefiskiego
7 dnia 29 kwictnia 2009 roku

EDUKACIA ZDROWOTNA W POWIECIE KROSNIENSKIM
ZYCIE MAM TYLKO JEDNO

Plan dzalan na lata 2009-2010

I. Cel strategiczny edukacji :

Zwigkszenic swiadomosei zdrowotnej mieszkatcow powiatu poprzey prowad /enic
dzialalnoser w zakresic promocji zdrowia oraz upowszcechniania zachowan
prozdrowotnych.

2. Cecle operacyjne edukacji :
1 Prreciwdziatanic uzaleznicniom ( nikotyna, alkoho!. narkotyki).
¢ Drialania:
A. Przeglad Malyeh Form Teatralnych pn.: -Wybor nalezy do Ciebic™.
B. Konkurs plastyezny dla rodzin pn.: "Mamo. tato. .. nic pal”.
C. Konferencja podwiccona promocji zdrowia.

. Konkurs wicdzy nt. uzaleznicn adresowany do uczniow szkoi gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych.

2y Profilaktyka nowotworow.
¢ Driatania:
A. Program dla uczniow szkot ponadgimnazjalnych pn.: .Daj sobie szansg™.
B. Mammogralicznc badania profilakiyeznc.
C. Ochrona przed rakicm prostaty.
3} Zapobicganie chorobom zakaznym.
¢ Dzialania:
A. Program dla uczniow szkot ponadgininazjalnych pt.: ..Zapobieganic
3
i

HIV/AIDS i chorobom przenoszonym droga p
szkolney™.

stowy. Edukacja mbodzicry

B. Konkurs dla uezniow szkot ponadgimnazjalnych na prezentacie multimedialna

Pl LWIGE bez TV,
C. Obchody Swiatowesn Dnia Walki 2 AIDS,
D. Konkurs dla czytelnikow czasopisma ..Nasy Powiat™ dotyezacy edukacii

7drowotnej.



4} Propagowanic wicdzy 1 doskonalenie umicjetnoscei udzielania pierwszcj pomocy.
¢  Dzalania:
A, Oswiata ratownicza — zajgcia warsztatowe nt. postgpowania w naglvch
wypadkach u dzieci i doroslych.
B. Zajecia 7 pierwszej pomocy dla dzieci i ich opickunéw.
C. Tworzenie Klubow Miodego Ratownika,
5) Promowanie idei honorowego krwiodawstwa.
¢ Drialania:

A. Zakladanic szkolnych klubow honorowych dawcow krwi.

6) Profilaktyka chorob bedacych skutkiem niewlasciwego stytu zycia.
¢ Dzialania:

A. Prelekeje. odezyty. wyklady. zajecia warsztalowe kenkursy.

7) Obchody Narodowegso Dnia Zycia.

8) Podeimowanic innych dziatan stuzacych realizacii zaktadanych celow,

3. Adresaci edukacji :

1)y dzicel w wicku przedszkolnym i szkolnym

2) mibodzicz szkot ginmazjalnych i ponadgimnazjalnych
3) rodzice 1 opiekunowic dzieci

4 nauczyciele. wychowawcey, pedagodzy

3y spolecznodet lokalne

4. Partnerzy realizowanych przedsigwzigc ¢

'y Samodziclne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Krosnie

2) Komenda Migjska Policji w Krognie

3) Komenda Micjska Panstwowcei Strazy Pozarnej w Krosnie

4) Wojewodzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta 11 w Krognic

5) Powiatowa Stacja Sanitarno - Fpidemiologiczna w Krosnie

0) Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycicli w Rzeszowic - Oddzial w Krosnic
7} Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego w Krosnie
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6.

S}

8) Polski Czerwony Krzy7 — Zarzad Rejonowy w Krosnie
9) miodzie7 s7kst ponadgimnazjalnych

10) radzice 1 opickunowie dzicci

P nanezycicle. wychowawey. pedagodry

12) przedstawicicle medyceyny szkolnej

13) pracownicy stuzby zdrowia

I4)media regionalne

15) prredsiebiorey

soteexnosel tokalne

Formy i metody realizacji zamierzen edukacyjnych :

1) badania profilaktyczne

2y prelekeje. pogadanki. wyklady, odczyty
) Z;i_igcikl warsztatowe i pokazy

1) konkursy. m.in. plastyczne i wicdzy

S5y przeglydy

6) Wwystawy

7y  Konferencje

%) projekeje filmow edukacyjnych

9 wydawanic broszur informacyjnych

10) rozdawnictwo plakatow, ulotek itn.

Planowane osiagnigcia w zakresie edukacji :

) wzrost swiadomosce spofeeznosei lokalnych nt, zagrozen zdrowia i zapobicgania im

2y Zmangazowanic pracownikow sekol w realizacje dzialan cdukacyinych

3} zainteresowanie dzieci i miodziczy réznorodng lematyky przedsiewzipd

b zainteresowanie rodzicow i opickunow w szezegdlnodei treseiy inicjatlyw
realizowanych 7z myélg o dzieciach w wicku pizedszkolnym

31 zaangazowanie w realizacje planu pracownikow sl uzby zdrowia

0) wspoldzialanic | pomoc w realizacji dzialan ze strony samorzadow. stowarzyszen.
oreanizaci dzialajgeych na terenach wicjskich, prredsichiorstw. a takze mediow

lokalnyeh





