Uchwala Nr XVI1/141/08
Rady Powiatu Krosnienskiego
z dnia 30 kwietnia 2008 r.

w sprawie wdrozenia Programu Zdrowotnego pn.: , Przygotowanie pacjenta i jego
rodziny do pielegnacji i samoopieki w warunkach domowych”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1592 z p6zn zm.) oraz art. 8 pkt 1 i art. 48 ust 1
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135) Rada Powiatu Krosnienskiego uchwala,
co nastepuje:

§1

Wdraza si¢ Program Zdrowotny pn.: ,,Przygotowanie pacjenta i jego rodziny do pielegnacji
i samoopieki w warunkach domowych” — stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Realizacj¢ Programu powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Krosnienskiego.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




PROGRAM ZDROWOTNY
pn. ,Przygotowanie pacjenta i jego rodziny do pielggnacji i samoopieki
w warunkach domowych”

W ciggu ostatnich lat na terenie powiatu krosnienskiego wzrasta liczba o0s6b
przewlekle somatycznie chorych, wymagajacych calodobowej pielegnacji i opieki
w warunkach domowych.

W  wigkszosci przypadkéw ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania nie
zabezpieczaja wszystkich potrzeb tej grupy osoéb, dlatego tez celowym staje si¢ zapewnienie
odpowiedniego wsparcia i przygotowania zarowno osob, o ktdrych mowa wyzej, jak i ich
rodzin sprawujacych nad nimi opieke.

.  CEL OGOLNY

Celem programu jest przeszkolenie chorych i ich rodzin z terenu powiatu
kros$nienskiego, w celu przygotowania pacjenta i jego rodziny do pielggnacji i samoopieki
w warunkach domowych.

II. CELE SZCZEGOLOWE

1. Poprawa stanu zdrowia 0s6b przewlekle somatycznie chorych.

2. Aktywizacja i usprawnienie ruchowe.

3. Przygotowanie chorego i jego rodziny, opiekunow, bliskich do samoopieki
i samopielegnacji w warunkach domowych.

4. Uzyskanie maksymalnej samodzielnosci i niezaleznosci.

II. ADRESACI PROGRAMU
Program adresowany jest do:

1. Os6b przewlekle chorych z duzymi deficytami w zakresie samoobstugi
i samoopieki, w tym w szczegdlnie:
1) Oséb ze schorzeniami neurologicznymi:
a) z chorobami naczyn mézgowych,
b) po przebytym udarze mozgu,
¢) z zespotami otgpiennymi, w tym choroba Alzheimera,
d) ze stwardnieniem rozsianym,
e) zuszkodzeniem rdzenia kregostupa.
2) zprzewlekle postgpujacymi chorobami migsni i stawow,
3) po skomplikowanych ztamaniach, urazach,
4) ztrudno gojacymi si¢ ranami, odlezynami,
5) ze schorzeniami geriatrycznymi,
6) z chorobami nowotworowymi.
2. Rekonwalescentdéw — umozliwiajac im adaptacj¢ w srodowisku zamieszkania
i w miare mozliwosci samodzielne funkcjonowanie.
3. Rodzin os6b, o ktérych mowa w pkt. 11 2.



IV. ZAKRES RZECZOWY PROGRAMU

1. Rozpoznanie sytuacji zdrowotnej i rodzinnej pacjenta.
2. Ustalenie udzielenia potrzebnej pomocy w zakresie:
1) promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j,
2) terapii zajgciowej,
3) rehabilitacji,
4) pielegnacji i opieki,
5) opieki duchowej (umozliwienie realizacji potrzeb religijnych).
3. Przeszkolenie rodziny pacjenta w zakresie czynnosci pielegnacyjnych.

V. OCZEKIWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU
Poprawa stanu zdrowia pacjentéw oraz przygotowanie rodzin do opieki nad chorymi.
VI. TERMIN REALIZACII PROGRAMU
0d 01.05.2008 r. do 31.08.2008 r.
VII. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU
Teren powiatu krosnienskiego.
VIII. SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIALAN
Ogtloszenie konkursu na realizacje Programu.
Wybér oferenta.

Realizacja Programu.
Sprawozdanie z realizacji Programu.
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