Uchwata Nr 298/08
Zarzadu Powiatu Krosnienskiego
z dnia 7 listopada 2008r.

w sprawie oceny dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1592 z p6zn. zm), art. 35a ust. 1 pkt 8 ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych z dnia 27
sierpnia 1997r. (tekst jed. z 2008r. Dz. U. Nr 14, poz. 92) oraz § 21 ust. 1i 3 rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004r. w sprawie
warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. Nr 63 poz. 587)

Zarzad Powiatu Kro$nienskiego
uchwala co nastepuje:

§1

1. Pozytywnie ocenia si¢ dzialalno$¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Rymanowie
prowadzonego przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Rymanowie w 2007 roku.

2. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej
stanowig Zalaczniki Nr 1 i Nr 2 do Uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Krosniefiskiego.

§3

Uchwata wchodzi z dniem podjecia.




Zalgcznik Nr 1 do Uchwaly Nr 298/08
Zarzadu Powiatu Kro$nieniskiego
z dnia 7 listopada 2008r.

Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnoéci
Warsztatu Terapii Zajeciowej
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym
Kolo w Rymanowie za 2007 r.

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placéwka Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Kolo w Rymanowie z siedzibg
w Rymanowie przy ul. Dworskiej 40.

Glownym celem warsztatu jest dziatanie zmierzajace do wszechstronnego
rozwoju kazdego uczestnika, a szczegblnie poprawy zaradnosci osobiste;j
samodzielnodci, rehabilitacji spotecznej oraz rehabilitacji zawodowe;j.

Wszystkie  osoby  posiadaja  aktualne orzeczenie o  stopniu
niepetnosprawnosci wydane przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania
o Niepelosprawnosci.

Zajecia w warsztacie obywaly sie pie¢ razy w tygodniu od poniedziatku
do pigtku wg nastepujacego rozktadu:

7.00 — 8.00 przyjazd uczestnikéw do placowki
7.30 — 8.30 rehabilitacja indywidualna

8.30 — 10.00 praca w grupach zajeciowych,
10.00 — 11.30 rehabilitacja grupowa

11.30 — 12.30 II $niadanie

12.30 ~ 14.30 praca w grupach zajeciowych
14.30 — 15.00 zajecia Swietlicowe

15.00 wyjazd do domu

Srodki finansowe przyznane na dzialalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowe]j
w roku 2007r. ksztattowaly sie nastepujaco:

Ogoétem otrzymano: 511.253,00 zt
w tym ‘
z PFRON 485.690,-
ze Starostwa Powiatowego 25.563,-

Koszty dziatalnosci WTZ ksztaltowaly sie nastepujgco:

- wynagrodzenia 281.737,39
- narzuty od wynagrodzen 55.258,62
- ZFSS 8.102,32

- materiaty 25.903,85



w tym wyposazenie 14.785,61

- energia 13.941,48
- ustugi obce 1.178,79
- pozostate koszty 3.468,21
- eksploatacja samochodu 33.346,48
- szkolenia pracownikow, delegacje stuzbowe 3.616,78
- ubezpieczenie uczestnikow i mienia 2.236,42
. - kieszonkowe -trening ekonomiczny 27.720,00
- wycieczki 6.046,14
- materiaty do terapii 48.696,52
Razem koszty 511.253,00

Srodki finansowe wykorzystano zgodnie z zatwierdzonym przez Starostwo
Powiatowe w Krognie preliminarzem na 2007r. W ciagu roku organizowano kiermasze,
wystawy i aukcje prac naszych uczestnikéw. Uzyskang kwote w wysokosci 927,- zi.
przeznaczono na dofinansowanie wycieczki do Kazimierza Dolnego, Naleczowa
i Sandomierza.

Ponadto w roku 2007 zorganizowano wycieczke w Bieszczady oraz cztery
wyjazdy plenerowe w okolice Rymanowa (lesnictwo Budy, Rudawka Rymanowska,
Rymanéw Zdroj).

W okresie sprawozdawczym doposazono pracownie w nastepujacy sprzet:
drukarke, niszczarke, szlifierke, kompresor olejowy, fotel rehabilitacyjny, lodéwke,
pralke, rower rehabilitacyjny, tablice- flipchart, naczynie kuchenne oraz pozostaly
drobny sprzet.

Rehabilitacja spoteczng i zawodowa objeto w 2007r. 36 oséb w tym :

- 18 0s0b z niepelmosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym
- 7 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
- 5 0s6b MDM i epilepsja stopien znaczny
- 5 0s0b z Zespotem Downa stopien znaczny
- 1 osoba autyzm z mutyzmem stopief znaczny.
Frekwencja w kolejnych miesiacach ksztaltowala sie nastepujgco:

- styczen 96.%
- luty 97%
- marzec 96%
- kwiecien 98%
- maj 98%
- czerwiec 98%
- lipiec I potowa 97%
- lipiec IT potowa urlopy
- sierpien I polowa urlopy
- sierpien II polowa 95%
- wrzesien 98%
- pazdziernik 99%
- listopad 97%



- grudzien 98%

Rehabilitacja 0s6b  niepetosprawnych oznacza zespOt  dziatan,
W szczegolInosci organizacyjnych, leczniczych, psychologicznych, technicznych,
szkoleniowych, edukacyjnych i spotecznych, zmierzajacych do osiagniecia przy
aktywnym uczestnictwie tych oséb, mozliwie najwyzszego poziomu ich
funkcjonowania, jakosci zycia i integracji spoleczne;j.
Terapig realizowano na podstawie indywidualnego programu rehabilitacji,
ktory obejmowat:
1.Formy rehabilitacji
a) terapia zajeciowa indywidualna
b) terapia zajeciowa grupowa
¢) terapia psychologiczna
2. Zakres rehabilitacji
3. Metody i zakres nauki umiejetnosci
a) stowne (pogadanka, opis, instrukcje, opowiadanie, TOZIMowa, )
b) praktyczne (realizacja samodzielnych  doswiadczefi, éwiczenia,
odtwarzanie)
c) ogladowe (pokaz i obserwacja, przyklady, praktyki w zaktadach pracy)
d) waloryzacyjne ( impresyjne i ekspresyjne)
e) objasniajaco- pogladowe (pokaz, lektura, audycje radiowe i telewizyjne)
f) samodzielnego dochodzenia do wiedzy (problemowa, inscenizacji,
sytuacyjna, symulacyjna, z uzyciem komputera)
g) weryfikujaca (analiza tworzonych prac)
h) trening umiejetnosci zachowan spotecznych:
- trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spoteczne;j
- trening w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny osobistej
- trening w zakresie umiejetnosci kulinarnych i zdrowego zywienia
- trening zachowan rynkowych i ekonomicznych
- trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich
- trening przygotowania do pracy
4. Formy wspdlpracy z rodzing i opiekunami (zebrania, kontakt telefoniczny,
spotkania okolicznosciowe)
5. Efekty rehabilitacji.
Realizacja zadan odbywata sie poprzez:
I. Terapig¢ zajeciowg prowadzong w nastepujacych pracowniach:
* pracownia gospodarstwa domowego
* pracownia rgkodzieta artystycznego
* pracownia stolarska
* pracownia ceramiczna
* pracownia plastyczna
* pracownia krawiecka
* pracownia aktywizacji zawodowej



1 .Rehabilitacje zawodowa
a/ ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych niezbednych w pracy

- zdobywanie umiejetnosci praktycznych

- zdobywanie wiedzy na temat pracy

- poznawanie specyfiki roznych zawodow

- nauka korzystania z doradztwa zawodowego oraz pisanie CV

- nauka pracy z komputerem i obstuga programow

- poznanie srodowiska pracy poprzez zwiedzanie zakladow pracy

- utrwalanie wiadomosci teoretycznych niezbednych w pracy zawodowe;j

- znajomos¢ materiatdow i produktéw

- zasady przechowywania produktow i materiatéw

- znajomo$¢ zasad doboru materiatow

- znajomos$¢ narzedzi i urzadzen

- znajomo$¢ obshugi urzadzen

- znajomos¢ zasad BHP

b/rozwijanie umiejetnosci praktycznych

- planowanie /przygotowanie materiatdw, zachowanie kolejnosci
wykonywania poszczegolnych operacji, czas wykonania/

- organizacja pracy /dobér odpowiednich narzedzi, umiejetnosé
wlasciwego postugiwania sie nimi, zachowanie bezpieczenstwa, dbatos¢
o czystos¢ 1 estetyke stanowiska pracy, '

- doktadno$¢ wykonywania czynnosci.

c/ ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych niezbednych w pracy

- rozwijanie adekwatnej samooceny 1 samokontroli, ksztattowanie

obowigzkowosci 1 wytrwatosci w doprowadzeniu pracy do kornca.

2/ Rehabilitacje spoleczng
a/ wyrabianie zaradnosci osobistej
- wdrazanie do dbato$ci o wyglad zewnetrzny
- wyrabianie samodzielno$ci w sytuacjach zycia codziennego
* nauka racjonalnego gospodarowania pieniedzmi (trening
ekonomiczny )
* rozwijanie umiejetnosci zatatwiania spraw (urzedy, przychodnie,
banki, itp.)
* nauka podejmowania decyzji zyciowych
b/ pobudzanie aktywnosci spotecznej i $wiadomego uczestnictwa w Zzyciu
spotecznosci lokalnej
- udzial w imprezach kulturalnych
- rozwijanie zainteresowan
- wdrazanie do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego

c/ ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych



- rozwijanie wlasciwych postaw interpersonalnych

- ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego nawigzywania kontaktéw

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

- ksztattowanie umiejetnodci zachowan asertywnych

- rozwijanie potrzeby integracji z grupa, podtrzymywanie wiasciwych
kontaktéw spotecznych z innymi

- nauka konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw.

IL. Terapig psychologiczng
Praca psychologa w Warsztacie Terapii Zajeciowej w wymiarze % etatu
obejmowata:

1. Diagnoze

2. Terapie

3. Prace z rodzing uczestnika

4. Wspdlprace z innymi instytucjami

Celem terapii psychologicznej bylo ksztaltowanie u uczestnikéw
umiejetnosci wspélzycia w grupie, pehienie rél spotecznych oraz zdobywanie
umiejetnosci potrzebnych do uzyskania zatrudnienia w zakladzie aktywnosci
zawodowej jak i na otwartym rynku pracy.

Terapia psychologiczna obejmowata nastepujace plaszczyzny:

a/ intelektualna
w sferze intelektualnej przedmiotem oddzialywan psychologicznych byta
pamig¢ ( usprawnianie zdolnosci zapamietywania i przechowywania $ladu
pamigciowego) koncentracja uwagi, szybko$é spostrzegania, procesy myslowe
( rozwijanie umiejetnosci przewidywania, planowania, myslenia przyczynowo —
skutkowego). Ksztattowano réwniez pozytywny i adekwatny obraz siebie

b/ emocjonalno- motywacyjng
oddziatywania w sferze emocjonalno — motywacyjnej obejmowaty przede
wszystkim ksztaltowanie adekwatnych relacji emocjonalnych w odpowiedzi na
dzialajace bodzce, wdrazanie zadaniowych strategii radzenia sobie ze stresem,
ksztattowanie odpornosci na frustracje i sytuacje trudne, rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, a takze wzrost motywacji do podejmowanych
dziatan.

¢/ behawioralng |
celem oddziatywan w sferze behawioralnej bylo przede wszystkim

ksztattowanie =~ zachowarni asertywnych oraz eliminowanie zachowan
agresywnych i ulegtych. .



II1. Rehabilitacje leczniczg

Celem zaje¢ bylo: ksztaltowanie korzystnych nawykow i wzorcow
ruchowych, wdrazanie do dbatosci o zdrowie, ochrona ciala przed urazami.
Efektem pracy byto utrzymanie na mozliwie wysokim poziomie sprawnosci
psychofizycznej. Systematycznie realizowane C¢wiczenia przyczynily si¢ do
utrzymania koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwigkszyly site 1 wytrzymatosc
miesni. Przy doborze form i metod rehabilitacji ruchowej kierowano sie
indywidualnymi  potrzebami uczestnikéw. Dla kazdego opracowano

indywidualny program.

IV Muzykoterapia »

Zajecia o charakterze artystycznym dawaly mlodziezy — widoczng
satysfakcje, uczyly pewnosci siebie oraz prezentacji swoich talentow
i umiejetnoséci. Wpltywaly rOwniez na integracje grupy i rozwoj zainteresowan,
uczyly koordynacji shuchowo-wzrokowo-ruchowej, koncentracji uwagi,
panowania nad emocjami, doskonality ruch i mowe oraz wyrabialty wytrwatos¢.
Udziat w przegladach i festiwalach dawat mlodziezy i instruktorom mozliwo$é
wymiany do$wiadczen i zawierania nowych znajomosci.

Zgodnie z preliminarzem uroczystosci mtodziez przygotowana zostata do
udziatu w nastepujgcych uroczystosciach i imprezach artystycznych:

— spotkanie optatkowe i przedstawienie bozonarodzeniowe w formie
pantomimy

— zabawa walentynkowa

— spotkanie wielkanocne

— XV Przeglad Teatréw Amatorskich ,,Michalinalia”

— Festiwal Miodziezy Niepelnosprawnej w Podolanach pantomima ,, Zywioly i
ogien”

— festyn promocyjny ,,To juz lato” w Rymanowie Zdroju — prezentacja
Piosenek

— Przeglad Tworczosci Miodziezy Niepelnosprawnej zorganizowany przez
WTZ z Krosna Pt.” 1dZmy w zycie z wyobraznig”

— prezentacja pantomimy ,,Zywioly- Woda” w ramach III Miedzynarodowej
Konferencji Arteterapii OD TEATRU DO TERAPII zorganizowanej przez
Rekreacyjny Klub Nieprzetartego Szlaku i KUL w Lublinie

— XII Przeglad Miodziezowych Wieczoréw Rozrywkowych w Krosnie

Ponadto mlodziez z WTZ brata udzial w zawodach sportowych;
a. IX Spartakiada Srodowiskowych Doméw Samopomocy
- I miejsce w sztafecie 4x25
- II miejsce w konkurencji ,,jazda na rowerze”



- I miejsce w konkurencji ,,rzut pitka lekarskg”
- IV miejsce w konkurencji druzynowej przeciaganie liny
b. Turniej halowy pitki noznej o Puchar Prezydenta Miasta Krosna
III miejsce
¢. Powiatowy Turniej Tenisa Stotowego w Rogach
- I miejsce
Prace uczestnikow warsztatu pokazane byly na ;
- konkursie plastycznym pt. ”Moja rodzina”
- wojewddzkim konkursie organizowanym przez PFRON Rzeszow
- wystawa plenerowa w Rymanowie
- konkurs plastyczny w WTZ Stara Wie$
- konkurs ,,Cztowiek dla Cztowieka”
Za wykonane prace uczestnicy zdobyli liczne nagrody i wyréznienia.

W ciagu roku odbyty sie :

— cztery zebrania Rady Programowej z czego dwa dotyczyly  oceny
uczestnikow warsztatu.

— dwa spotkania z uczestnikami, na ktérych dokonano samooceny

— kilka spotkan ktore dotyczyly organizacji pracy

— kontakty z rodzicami — zebrania, kontakty telefoniczne, spotkania
indywidualne

Ocenie podlegaty postepy uczestnikéw w zakresie:
- zaradnosci osobistej i samodzielno$ci
- rehabilitacji spoteczne;
- rehabilitacji zawodowe;j

Kazdy z uczestnikéw poczynit postepy w wiekszym lub mniej SZym
zakresie z zaradnosci osobistej oraz w rehabilitacji spotecznej i zawodowej.
Dotyczyty one przede wszystkim:

1.Poprawa kondycji psychicznej

- wzrost samoswiadomosci

- poprawa samooceny

- otwartos¢ na kontakt z drugim cztowiekiem

- zainteresowanie otoczeniem

- che¢¢ bycia aktywnym

- odwaga wychodzenia z inicjatywa

- umiejetnosé radzenia sobie ze stresem

2. Podnoszenie kompetencji spotecznych
- wzrost samoswiadomosci i samoopanowania
- rozw0j zaradnosci osobistej



- wzrost gotowosci i umiejetnosci dokonywania wyboréw i podejmowania
decyzji

- umiejetno$é ksztattowania relacji z ludzmi (dystans, utrzymywanie kontaktu,
wychodzenie z konfliktow)

- znajomos¢ i umiejetno$é petienia rél spotecznych a w ich ramach zatatwiania
roznych spraw.

3. Opanowanie réznych umiejetnosci praktycznych

4. Poprawa kondycji fizyczne;

- wydolno$¢ fizyczna

- sprawnos¢ fizyczna w zakresie duzej i matej motoryki

- wzrost checi do podejmowania wysitku fizycznego
Wysoki poziom dojrzatosci zawodowej i spolecznej wykazaly cztery osoby,
ktore podjely zatrudnienie w Zakiadzie Aktywnosci Zawodowe], Zakladzie
Pracy Chronionej oraz na otwartym rynku pracy.

U pozostatych o0s6b biorac pod uwage stopien niepelnosprawnosci
(znaczny i umiarkowany oraz inne schorzenia) nalezy w dalszym ciagu
kontynuowaé indywidualny program rehabilitacji spolecznej i zawodowej na
miare ich mozliwosci.

W celu lepszego przygotowania uczestnikow warsztatu do podjecia pracy
w ZAZ, ZPCH oraz na otwartym rynku, wszyscy uczestnicy zostali przeszkoleni
w ramach projektu ,, Niepelnosprawny partnerem w pracy”.

W trakcie zaje¢ podejmowana byla tematyka zwigzana z poznawaniem
siebie, swoich stabych i mocnych stron, mozliwosci podjecia zatrudnienia,
poznawania zawodoéw 1 niezbednych umiejetnosci. Na zajeciach uczestnicy
uczyli sie pisa¢ CV i listy motywacyjne. W celu wdrozenia teorii w praktyke
zorganizowano zajecia uczestnikow w zakladach pracy oraz spotkanie
z pracodawcami, ktorzy przedstawili strukture zakltadu. Efektem spotkan byt
udzial uczestnikéw w praktykach zawodowych w Zaktadzie Doswiadczalnym
Instytutu Zootechniki w Odrzechowej. Podczas praktyk miodziez zajmowata si¢
czyszczeniem uprzezy konnych, sprzataniem wokol obiektow, sortowaniem
workoéw oraz tadowaniem pasz do workow. Nagroda za wykonang prace byly
slodycze oraz przejazdzki konne.



Zal. Nr 2 do Uchwaly Nr 298/08
Zarzadu Powiatu Kro$nienskiego
z dnia 7 listopada 2008r.

Rozliczenie roczne za 2007r. i informacja o wykorzystaniu przez Warsztat
Terapii Zajeciowej w Rymanowie §rodkéw finansowych, z uwzglednieniem
kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow i ustlug wykonanych przez

uczestnikow Warsztatu w ramach realizowanego

rogramu terapii

Srodki przyznane Srodki wykorzystane
Ip. Wyszczegolnienie na dzialalnos¢ WTZ przez WTZ w 2007
w roku 2007 w zi. roku
Koszty dzialalnosci 511.253,00 511.253,00
1 |Wynagrodzenia 281.737,39 281.737,39
2 |Narzuty od wynagrodzen 55.258,62 55.258,62
3 |Odpisy na ZFSS 8.102,32 8.102,32
4 |Materiaty 25.903,85 25.903,85
w tym wyposazenie 14.785,61 14.785,61
5 |Energia 13.941,48 13.941,48
6 |Ushugi obce 1.178,79 1.178,79
7 |Pozostate koszty 3.468,21 3.468,21
8 |Eksploatacja samochodu 33.346,48 33.346,48
9 ISzkolenie pracownikow 3.616,78 3.616,78
10 |Ubezpieczenie uczestnikoéw 2.236,42 2.236,42
i mienia
11 |Wycieczki 6.046,14 6.046,14
12 [Kieszonkowe tzw. 27.720,00 27.720,00
»irening ekonomiczny”
13 |Materiaty do terapii w sym 48.696,52 48.696,52
|pracownia gospodarstwa
domowego)
14 [RAZEM 511.253,00 511.253,00
15 |Kwota nie przyjg¢ta jako 0,00 0,00
koszty WTZ
16 [Koszty wg WTZ zgodne 511.253,00 511.253,00
z rozliczeniem
17 [Kwota odsetek bankowych 0,00
18. |Kwota niewydatkowana 0,00 0,00
przez WTZ w 2007r.
19. |Dochéd ze sprzedazy 0 927,00

prac






