Uchwala Nr XL11/271/2014
Rady Powiatu Kro$nienskiego
z dnia 21 pazdziernika 2014 roku

w sprawie uchwalenia ,,Programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie na 2015 rok”

Na podstawie art. 4 ust. 4 oraz art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2013 r., poz. 595 ze zm.), w zwiazku z art. 6 ust. 4
pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180,

poz.1493 ze zm.), Rada Powiatu Kro$nienskiego

uchwala

co nast¢puje:

§1

Uchwala si¢ Program korekcyjno — edukacyjny dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie na 2015 rok,

stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu Krosnienskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik do Uchwaly Nr XLI11/271/2014
Rady Powiatu Kro$nienskiego
z dnia 21 pazdziernika 2014 roku

PROGRAM
KOREKCYJNO-EDUKACYJNY
DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
W RODZINIE
NA 2015 ROK

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie

Krosno, 2014 rok



WSTEP

Przemoc jest zjawiskiem coraz silniej narastajgcym we wspdlczesnym $wiecie.
Mozemy si¢ z nim zetkng¢ w réznych miejscach zycia spolecznego. Dostrzegana jest migdzy
innymi na ulicy, w szkole czy pracy. Moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na pochodzenie,
stan majgtkowy, wyksztalcenie, pte¢ czy wiek. Wiele przypadkéw jest naglasnianych
w mediach, lecz sa 1 takie, ktdre nieujawnione, kryja si¢ w czterech $cianach rodzinnego domu.
To wlasnie one, niezauwazane przez spoteczenstwo, moga doprowadzi¢ do tragedii zyciowej
domownikow, zwlaszcza wtedy, gdy spotkaja sie z obojetnoscia.

Zgodnie z art. 2 pkt. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005
r. Nr 180, poz. 1493 z pézn. zm.), przemoc w rodzinie to jednorazowe lub powtarzajace sie,
umyslne dzialanie badz jego zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkow
rodziny, narazajace na niebezpieczenstwo utraty zdrowia, zycia a takze ingerujace w wolnos¢,
godnos¢ oraz nietykalno$¢ cielesng. W konsekwencji powodujgce szkody na zdrowiu
psychicznym oraz fizycznym a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne. W zwigzku
z tym zjawisko przemocy moze wystgpowaé¢ w réznych formach, wsréd ktérych znajduja sie
przemoc psychiczna, fizyczna, seksualna, ekonomiczna a takze zaniedbywanie.

»Przemoc jest zjawiskiem niszczycielskim dla wszystkich jej uczestnikéw, niezaleznie
od tego, po ktdrej stronie si¢ znajduja. Najwigcej szkod ponosi osoba, ktora doznaje przemocy,
bowiem jest stabsza i nie potrafi si¢ broni¢. Z czasem jednak i ta silniejsza, sprawujaca
»wladze¢”, a krzywdzaca innych, wpada w tarapaty. Przemoc bowiem jest sytuacjg spoleczna,
w ktérej nikt nie wygrywa i w efekcie ponosi same straty”’.

Jedng z cech, ktéra charakteryzuje sprawce przemocy jest jego fizyczna dominacja nad
ofiarg. Agresor zajmuje silniejsza pozycjg¢ wobec osoby, ktorg chce sobie podporzadkowaé.
Ofiara za$ z gory skazana jest na przegrang. Trudno jest precyzyjnie opisaé portret sprawcy
przemocy w rodzinie. Poszukuje si¢ miedzy innymi odpowiedzi na pytanie dotyczace
okreSlenia prawdziwych przyczyn, ktére wywolujg agresje u sprawcy przemocy.
Problematyczne jest rowniez wydanie jednoznacznej opinii na temat tego czy agresorzy
powinni ponies¢ ewidentng kare czy tez moze powinno si¢ im pomagaé. Powstaje wiele
programow dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Czgsto ukierunkowane sg one
na pomoc ofiarom przemocy, podczas gdy istnieje niedobor projektéw zaadresowanych
bezposrednio do sprawcéw przemocy w rodzinie. Jest to zwigzane z rdznego rodzaju
przeszkodami w realizacji oferty pomocowej dla osob stosujacych przemoc. Niejednokrotnie
zwigzane sg one z brakiem woli i motywacji sprawcéw do podjecia leczenia czy tez brakiem
dostatecznego przeplywu informacji. Taka sytuacja wskazuje na potrzebe podejmowania
dziatalnosci, ktora bytaby pomocna w powstrzymaniu sprawcéw przed stosowaniem przemocy
w rodzinie wobec najblizszych. Jednym z rozwiagzan sa programy korekcyjno-edukacyjne
adresowane do o0s6b stosujagcych przemoc w rodzinie, ktére ukierunkowane s3a na
uswiadomienie uczestnikom programu negatywnego wplywu tego typu zjawiska na zycie
rodzinne. Nastawione sg takze na nauk¢ konstruktywnych sposobéw rozladowywania
wilasnego, negatywnego napigcia emocjonalnego. Nalezy jednak podkresli¢, iz tego typu
programy odgrywaja jedynie rol¢ pomocniczg obok interwencji karno-administracyjnej. Daja
Jednak osobom stosujagcym przemoc mozliwo$é naprawy wlasnego zachowania bez
koniecznosci zastosowania bardzo surowych kar wynikajgcych z przepiséw prawa.

Program powstal w odpowiedzi na Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, jako czg$¢ systemu dziatan skierowanych na przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie i dopeinienie form administracyjno — prawnych podejmowanych wobec sprawcow
przemocy. Zostal opracowany zuwzglednieniem wytycznych do tworzenia modelowych
programéw korekcyjno — edukacyjnych dla osoéb stosujacych przemoc w rodzinie. Program

' Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, ,Godne zycie bez
przemocy — poradnik dla stosujgcych przemoc”, Wyd. Niebieska Linia, Warszawa 2008, str. 7
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spelnia wymogi okreslone w Rozporzqdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
06.07.2006r. w sprawie standardu podstawowych ustug Swiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, atakze szczegdtowych kierunkéw
prowadzenia oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych (Dz. U. Nr 127, poz. 890).
Zrodha informacji o sprawcach przemocy w rodzinie w Powiecie Krognieniskim:
1) Gminne i Miejskie Osrodki Pomocy Spolecznej Powiatu Kros$niefiskiego, w oparciu
o realizacje procedury ,,Niebieska Karta”.
2) Komenda Miejska i Powiatowa Policji w Krosnie w oparciu o realizacje procedury
,,Niebieska Karta”.
3) Sad Rejonowy w Krosnie.
4) Zespét kuratorskiej stuzby sadowej ds. nieletnich i dorostych przy Sadzie Rejonowym
w Krosnie.
5) Gminne komisje ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych Powiatu Kros$nienskiego
6) Zespoty interdyscyplinarne.

PODSTAWA PRAWNA DZIALAN

Podstawa prawng realizacji przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kroénie
programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie jest art. 6 ust. 4
pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, zgodnie
zktérym: ,, Do zadan z zakresu administracji rzqdowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegolnosci opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie.”
Pozostate akty prawne:

1) rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji o0s6b zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegotowych kierunkéw prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0s6b prowadzacych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259),

2) krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

3) wytyczne do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie,

4) Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Krosnienskim na lata 2012-2015 opracowany przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie.

I. CELE PROGRAMU

1. Gléwny cel programu:

Gléwnym celem programu, wokot ktérego beda koncentrowaly sie wszystkie
podejmowane dzialania jest powstrzymanie 0séb stosujqcych przemoc w rodzinie i zaprzestanie
przemocy w rodzinie, a takze uksztattowanie swiadomej i odpowiedzialnej postawy zyciowej
w ramach pelnionych rél, ksztattowanie postaw szacunku wobec oséb bliskich, poszanowania
ich autonomii oraz poczucia odpowiedzialno$ci moralnej i prawnej przez osoby stosujgce
przemoc w rodzinie. Cel ten jest zgodny z wytycznymi do tworzenia modelowych programéw
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie.

2. Cele szczegdtowe programu:
* promowanie wlasciwych relacji wewnatrzrodzinnych, w tym prawidlowych zachowan
wobec dzieci, partnera, 0sob starszych i niepetnosprawnych,
* uswiadomienie uczestnikom programu istoty ich zachowaf wobec 0s6b krzywdzonych
oraz skutkéw ich zachowan oraz promowanie odpowiednich, wolnych od przemocy
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metodach wychowawczych,

ksztatltowanie wlasciwych sposobéw panowania nad wiasnymi emocjami i dziataniami
poprzez nauke alternatywnych sposobéw rozladowywania stresu i agresji, a takze
¢wiczenie innych technik samokontroli,

nabycie wiedzy o mozliwosci uzyskania pomocy i sposobach jej poszukiwania,
monitorowanie postgpéw zwigzanych z realizacjg programu korekcyjno-edukacyjnego
dla o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Osiggnigeie wymienionych celéw bedzie mozliwe dzigki oddziatywaniom korekcyjno-
edukacyjnym prowadzonym na poziomie poznawczym, emocjonalnym i zachowan. Przyczynig
si¢ one do:

uzyskania przez osobe stosujaca przemoc $wiadomosci wiasnych przemocowych
zachowan wobec czlonkoéw wiasnej rodziny,

e uswiadomienia osobie stosujacej przemoc w rodzinie, czym jest przemoc,
e rozpoznania przez sprawcg sygnatldw ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania

przemocowe,
opracowania ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzyciu sity i przemocy,

nauki umieje¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow uczué bez uzycia agresji
1 konstruktywnego wyrazania,

promocji pozytywnych postaw (standardow i wartosci), a w szczeg6lnosci poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne czyny,

uswiadamiania pozytywnych postaw rodzicielskich oraz nabycie umiejetnosci trzymania
dyscypliny bez przemocy jako alternatywy dla agresywnego karania,

nauki umiejetno$ci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenie sig
korzystania z pomocy innych,

zmiany zachowan i postaw o0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie, a w rezultacie
dhugofalowy efekt powstrzymania sprawcéw izakoficzenia przemocy, a takze
zwigkszenie ich zdolnosci do samokontroli agresywnych zachowan i konstruktywnego
wspoélzycia w rodzinie.

II. ZAWARTOSC MERYTORYCZNA PROGRAMU

Zgodnie z wytycznymi do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-

edukacyjnych dla 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, a takze biorgc pod uwage wyzej
wymienione cele, program obejmie cztery elementy:

1.

Rozpoznanie  diagnostyczne — polegajace na zebraniu informacji na temat
funkcjonowania rodzinnego kazdego z uczestnikéw programu, dotyczacych w
szczegolnosci jego doswiadczen zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie,
Edukacja — uwzgledniajaca zaznajomienie uczestnikow programu z tematyka przemocy
wrodzinie i jej gtdwnymi mechanizmami - wzbogacona pogadankami, dyskusjami,
burza mézgow itp.,

Zajecia warsztatowe — wykorzystujace rozne techniki pracy grupowej, np. éwiczenia z
zakresu socjoterapii, odgrywanie scenek oraz ogladanie filméw edukacyjnych o
tematyce przemocy w rodzinie itp. Praca grupowa obejmuje rowniez wszelkie dzialania
ukierunkowane na zmiany behawioralno-poznawcze poprzez nauke konstruktywnych
form myslenia, kontroli wiasnych emocji i negatywnych zachowan,

Monitoring programu — ma na celu zweryfikowanie przeprowadzonego programu pod
wzgledem przydatnosci i efektywnosci.

Praca indywidualna z uczestnikiem programu
Formy pracy: wywiady, kwestionariusze, analiza zgromadzonej dokumentacji pod katem:




e rzeczywistych okolicznosci skierowania do programu,

e okreslenia czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

e okres$lenia najgrozniejszych 1 typowych form oraz okolicznosci stosowania
przemocowych zachowan,

e aktualnej sytuacji rodzinnej 1 zawodowej,

e cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjne;.

Praca grupowa z uczestnikami programu
Formy pracy:
e miniwyklady (wyrazona w dostepny sposéb wiedza psychologiczna o mechanizmach
przemocy)
¢ projekcje filméw — praca na przyktadowych, zobrazowanych sytuacjach,
z wykorzystaniem filmow o charakterze edukacyjnym, fabularnym
e praca analityczna — w ramach zaje¢ indywidualnych i grupowych analizowanie
mechanizméw wiasnych zachowan
e warsztaty konkretnych umiejetnosci
¢ indywidualne spotkania terapeutyczne
e zadania domowe” — poddanie uczestnikom do przemyslenia i przeanalizowania
zagadnien.

III. ADRESACI PROGRAMU

1) osoby skazane, odbywajace kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych,

2) osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, ktorym sad
warunkowo zawiesil wykonywanie kary, zobowiazujac je do uczestnictwa w programie
korekcyjno — edukacyjnym,

3) osoby, ktérych rodzina zostala objgta procedurg Niebieskiej Karty, wskazane przez
organy scigania lub inne instytucje (miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej,
komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych itp.),

4) osoby, bedace sprawcami przemocy w rodzinie, ktore uczestnicza w terapii
uzaleznienia od alkoholu, pod warunkiem, ze udzial w programie korekcyjno-
edukacyjnym stanowi uzupelnienie odbywanej terapii prowadzonej w zakladach opieki
zdrowotne;,

5) osoby zainteresowane, ktorych uczestnictwo w programie wynika z osobistej decyzji.

Uczestnictwa w programie odmawia sie:

1) osobom chorym psychicznie,

2) uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw,

3) osobom z zaburzeniami emocjonalnymi i osobowosci.

Nabor bedzie odbywaé sie poprzez:
¢ zobowigzanie uczestnika na drodze sadowej do uczestnictwa w programie lub
w zaleznosci od okolicznodci skierowanie od kuratora, dzielnicowego, terapeuty albo
samodzielne zgloszenie sie sprawcy przemocy,

e diagnoz¢ kandydatow do udzialu w programie dokonywang przez psychologa,

specjalistg ds. przemocy w rodzinie.

Diagnoza bedzie uwzglednia¢é w szczegdlnosci wykluczenie choréb psychicznych

(mozliwe badania psychiatryczne wykluczajace chorobe psychiczng) oraz rozpoznanie
uzaleznienia od alkoholu.




IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

1.

|98

Pomyslna kwahﬁkaCJa uczestnika, poprzedzona wywiadem dotyczacym sytuacji
rodzinnej, prawnej, zdrowotnej i zawodowe;j.

Zakwalifikowanie do programu pod warunkiem uznania przez kandydata faktu
stosowania przemocy we wilasnej rodzinie.

Pisemna zgoda uczestnika i zobowigzanie do przestrzegania regulaminu programu.
Przed przystapieniem do zajg¢ korekcyjno — edukacyjnych uczestnik programu zawiera
kontrakt w zakresie:

a) uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy,

b) systematycznego uczestnictwa w zajeciach wraz z okresleniem sankcji za uchylanie
si¢ od udziatu w programie,

c) zobowigzania do zaniechania przemocy wobec cztonkéw rodziny i innymi ludZzmi,
d) zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych,

e) zobowigzania do bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspolzycia spolecznego
zachowania w trakcie trwania zaje¢.

Wobec uczestnikow programéw, ktérzy zostali skierowania na zajecia przez Sad lub
inne organy uprawnione stosuje si¢ obowigzek powiadomienia tych organéw o:

a) przystgpieniu do programu,

b) uchylania si¢ od uczestnictwa w programie,

c¢) zakonczeniu uczestnictwa w programie.

V. REALIZATORZY PROGRAMU

1.

2.

Realizatorem programu jest Powiat Krosnienski, w ktérego imieniu dziata Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie z siedzibg w Krosnie przy ul. Bieszczadzkiej 1.
Koordynatorem programu jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Krosnie lub osoba przez niego wyznaczona.

Realizator programu:

a) rekrutuje uczestnikow programu,

b) realizuje program zgodnie z zalozonymi celami,

¢) zapewnia obsluge finansowg programu,

d) prowadzi monitoring i ewaluacje¢ programu,

e) pozyskuje partnerow i wspélpracuje z nimi w zakresie realizacji programu.
Oddzialywania korekcyjno — edukacyjne wobec sprawcéw przemocy prowadzone sa
przez osoby, ktére:

a) ukonczyly studia II stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki
spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub
pracy socjalnej, albo na innym kierunku uzupelionym studiami
podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;

b) posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze
50 godzin w zakresie pracy z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie;

¢) maja udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach
realizujgcych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

VI. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie

realizowany bedzie w 2015 roku i bedzie obejmowat 62 godzmy zaje¢ w formie spotkan
indywidualnych i grupowych. Przeznaczony jest dla nie wiecej niz 10 -15 uczestnikéw. Nie




przewiduje si¢ kwalifikowania nowych os6b w trakcie realizacji cyklu zaj¢é, ktére bedg
prowadzone w systemie zamknigtym.

Realizacja programu poprzedzona zostanie ogloszeniem o realizacji programu na
stronie internetowej PCPR w Krosnie i poinformowaniem partneréw programu o wdrozeniu
programu. Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla o0séb stosujacych przemoc
odbywac si¢ bedzie w nastepujacych etapach:

I ETAP

Kandydat do programu otrzymuje 2 godziny indywidualnych konsultacji, na ktorych
realizator przeprowadza wstgpna diagnozg sytuacji zyciowej, okresla potrzeby klienta i zawiera
kontrakt.
Kontrakt obejmuje:
- formalne wymogi dotyczace systematycznej obecnosci w zajeciach;
- obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspolzycia spolecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach;
- zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan i postaw w kontaktach
z cztonkami rodziny i z innymi ludZmi;
- wymdg uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakty stosowania przemocy w rodzinie;
- zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychoaktywnych;
- informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika programu.

I ETAP

W ramach programu przeprowadzonych zostanie 12 spotkan grupowych po 4 godziny
kazde (w tym 1 godzina edukacji, 3 godziny zaje¢ warsztatowych).
Tresci edukacyjne beda shuzy¢ uczestnikom programu do przeformulowania wiasnych
przekonan i postaw, ktoére majg wplyw na stosowanie i usprawiedliwianie przemocy. Wiedza ta
jest niezwykle istotna i niezbgedna do rozpoczecia pozytywnych zmian osobistych.
Oddziatywanie edukacyjne bedzie dotyczyto nastepujacych zagadnien:
- przemoc w rodzinie (rodzaj, formy, Zrédla, mity, stereotypy, mechanizmy przemocy, role
pelnione w rodzinie);
- konsekwencje prawne stosowania przemocy;
- problem wtadzy i kontroli w relacjach interpersonalnych (m.in. cele stosowania przemocy,
potrzeby sprawcow zwigzanych z wtadza i kontrola, odpowiedzialno$¢ za przemoc);
- opracowanie tzw. planu bezpieczenstwa (planowanie i rozwijanie samokontroli poprzez
poznanie mechanizméw zachowan agresywnych i przemocowych, rozpoznawanie sygnalow
ostrzegawczych oraz powstrzymywanie zachowan agresywnych);
- ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania zachowan ryzykownych prowadzacych do
uzaleznienia od Srodkéw psychoaktywnych oraz zaleznosci wystepujacych miedzy
zazywaniem Srodkow psychoaktywnych a stosowaniem przemocy;
- ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania emocji, konstruktywnego ich wyrazania,
konstruktywnego wyrazania ztosci i gniewu, aktywnego i empatycznego stuchania,
- ksztaltowania umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow poprzez kompromisy i negocjacje;
- promowanie pozytywnych standardéw i wartosci (w tym odpowiedzialnosci za zwigzek,
rodzing, dostrzeganie praw drugiego cztowieka);
- wplyw stosowania przemocy na rozwdj psychiczny i zachowania dzieci (u$wiadamianie
i edukacja rodzicow w zakresie praw i obowiazkéw rodzicielskich, whasciwych metod i form
wychowawczych, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych, konsekwencji
1 dyscypliny w wychowaniu jako alternatywy stosowania przemocy);
- problematyka tolerancji i szacunku do os6b starszych, niepetnosprawnych, chorych
psychicznie, przewlekle chorych (nauka pozytywnych zachowah oraz rdzenia sobie
w sytuacjach trudnych w kontaktach z tymi osobami).




Zajecia grupowe obejmowac bedg oprocz edukacyjnych informacji rowniez praktyczne
¢wiczenia, ktére uczestnikom programu pomoga w uczeniu si¢ reagowania w sposob
alternatywny do zachowan przemocowych. Sprzyja¢ one bg¢da ksztaltowaniu umiejetnosci
kontroli emocji 1 zachowan, pomaga¢ w nabywaniu odpowiedzialnosci reagowania
w sytuacjach kryzysowych 1 utrzymywaniu relacji interpersonalnych bez przemocy.

III ETAP

Kazdy wuczestnik w trakcie trwania programu otrzyma konsultacje prawne,
psychologiczne i terapeuty ds. uzaleznien - 3 spotkania po 4 godziny, ktére majg wzbogacaé
ich umiejetnosci psychospoteczne i podsumowaé efekty pracy. Ten etap sprzyja treningowi
umieje¢tnosei  psychospotecznych i porozumienia si¢ bez przemocy, szukania nowych
umiejetnosci prawidlowej komunikacji, sposobow konstruktywnego rozwigzywania sporow
i konfliktéw, aktywnego stuchania itp.

W sytuacjach tego wymagajacych zwigzanych z potrzebami i mozliwos$ciami
uczestnikow programu dopuszcza si¢ mozliwo$¢ modyfikowania programu. Osoby wybrane do
przeprowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych opracowuja plan prowadzonych przez
siebie zajg¢ okreslajgc ich tematyke i sposob realizacji. Wyzej przestawiony rozklad zajeé
dotyczacy ilosci spotkan oraz godzin moze ulec zmianie w porozumieniu osoby
odpowiedzialnej za przeprowadzenie okreslonego typu zaje¢ z Dyrektorem Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie. W przypadku zaje¢ grupowych mozliwe jest
naprzemienne realizowanie zaje¢ edukacyjnych i korekcyjnych.

Zajecia grupowe prowadzone bgda w zespotach 10 — 15 osobowych. Zajecia
prowadzone bedg w formie wykladéw, psychoedukacji, psychodramy, odgrywania scenek
sytuacyjnych. W trakcie realizacji programu obowigzuje nastepujgca dokumentacja:

1. Kwestionariusz wywiadu.

2. Oswiadczenie uczestnika o dobrowolnosci uczestnictwa.

3. Oswiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw
realizacji programu.

4. Oswiadczenie treneréw programu o ochronie danych przetwarzanych w trakcie trwania
programu 1 po jego zakonczeniu.

5. Oswiadczenie uczestnika o akceptacji warunkéw uczestnictwa w programie.

6. Skierowanie do programu (fakultatywnie).

7. Listy obecnosci na zajeciach.

8. Konspekty zajeé.

Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ spotkan indywidualnych bedzie zobowiazana do:

1) przeprowadzenia indywidualnej diagnozy osob bioracych udziat w programie,

2) podpisania z kazdym uczestnikiem programu, o$wiadczenia o akceptacji regut
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym,

3) prowadzenia listy obecnosci,

4) sporzadzenia sprawozdania z kazdego indywidualnego spotkania, odbytego zaréwno na
poczatku jak i na koncu programu.

Osoba odpowiedzialna za realizacje¢ zaj¢¢ grupowych (edukacyjnych i korekeyjnych)
bedzie zobowigzana do:
1) prowadzenia listy obecnosci,
2) sporzadzenia sprawozdania dotyczacego oceny koficowej postepéw 0séb uczestniczacych
w zajeciach edukacyjnych i korekcyjnych,
3) prowadzenia dokumentacji zaj¢¢, w ktorych nalezy ujaé: termin spotkania, tematyke,
podpisy 0s6b prowadzacych.




VII. REGULY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

Regulamin zaj¢¢ powinien zosta¢ opracowany przez prowadzacego wspdlnie
z uczestnikami i przyjety przez nich do przestrzegania.

1. Udziat w zajeciach jest obowigzkowy.

2. Konieczne jest opracowanie indywidualnego kontraktu okreslajagcego zasady
uczestnictwa w programie.

3. W przypadku os6b, ktorych uczestnictwo zwigzane jest z decyzjami sadu
ograniczajagcymi wolno$¢ osobista, regulamin powinien przewidywaé sankcje za
uchylanie si¢ od udzialu w programie oraz obowigzek poinformowania przez
prowadzacego sadu lub kuratora uczestnika.

4.  Zapisy regulaminu powinny zobowiazywaé uczestnikoéw do zachowan bezpiecznych
1 zgodnych z zasadami wspdétzycia spotecznego.

VIIL. OCENA UCZESTNIKOW PROGRAMU

Ocena postepéw wynikajagcych z uczestnictwa w programie zwigzana jest m.in.
z wypelnieniem zobowigzan znajdujacych si¢ w kontrakcie okreslajacym zasady selekcji.
Kryteria oceny dotyczg nastepujacych zagadnien:
1) obecnos¢ na zajeciach
2) aktywno$¢ na zajeciach
3) otwarto$¢ na uczestnikéw i przekazywane tresci
4) wykorzystywanie poznanych technik
5) zachowywanie trzezwosci
6) nie stosowanie przemocy
7) ponoszenie odpowiedzialnosci za stosowang przemoc
8) zwracanie si¢ 0 pomoc
9) przyjmowanie uwag.
Ocena bedzie stosowana na réznych etapach programu. Bedzie ona stanowila wraz
z nieprzestrzeganiem zasad zawartych w regulach uczestnictwa podstawe do usuniecia
Z uczestnictwa w programie.

IX. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

Zajgcia bedg realizowane w budynku Starostwa Powiatowego w Krosnie, ul.
Bieszczadzka 1, 38-400 Krosno, w godzinach popotudniowych, w sali 307. Jest to miejsce,
gdzie nie prowadzi si¢ spotkan z ofiarami przemocy w rodzinie.

X. INSTYTUCJE WSPOLPRACUJACE
1) miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej,
2) miejskie i gminne komisje rozwigzywania problem6w alkoholowych,
3) Komenda Miejska i Powiatowa Policji w Kro$nie
4) Sad Rejonowy w Krosnie,
5) Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej w Krosnie.

XI. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Glownym Zroédlem finansowania zadan wynikajacych z realizacji programu korekcyjno
— edukacyjnego dla sprawcéw przemocy w rodzinie bgdg srodki budzetu pafistwa — dotacji
Wojewody Podkarpackiego, co wynika zart. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz 1493 z pézn. zm.).




XII. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

e zapoznanie si¢ sprawcy z podstawowymi zagadnieniami na temat zjawiska przemocy,

e uswiadomienie uczestnikom negatywnego wplywu wilasnych, agresywnych zachowan
na zycie rodzinne,

e nabycie umiejetnosci dotyczacych: konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
wewngtrzrodzinnych, wlasciwego stosowania metod wychowawczych wobec dzieci
oraz prawidlowych zachowan wobec innych cztonkéw rodziny,

e uzyskanie wiedzy na temat alternatywnych sposobéw eliminowania agresji przez
uczestnikoéw programu.

XIII. MONITOROWANIE PODJETYCH DZIALAN

Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego zwigzana jest réwniez z monitoringiem
wszelkich podejmowanych dziatan. Celem monitoringu jest okreslenie efektywnosci
i przydatnosci prowadzonych dziatan z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
skierowanych do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie. Monitoring uwzglednia 3 fazy:

1) monitoring zwigzany z analiza informacji zwrotnych dotyczacych liczby sprawcéw
przemocy w rodzinie z terenu powiatu, otrzymanych od instytucji wspétpracujacych
przy jego realizacji. Gléwnym celem tego monitoringu jest ustalenie liczby osob, ktére
moglyby wzig¢ udziat w programie, a takze analiza uwag i komentarzy zawartych
w pismach zwrotnych od instytucji;

2) monitoring realizacji programu oraz jego uczestnikéw dotyczacy obecnosci
zakwalifikowanych o0s6b na poszczegélnych spotkaniach i zajeciach, a takze
przynajmniej dwukrotny kontakt z uczestnikami programu oraz ich bliskimi w trakcie
realizacji programu;

3) 3- letni monitoring — prowadzenie 3 letniego monitoringu osdb, ktére uczestniczyty
w programie korekcyjno-edukacyjnym dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie
w okresie co 3 miesigce.

Planuje  si¢  przeprowadzenie badania ankietowego wsréd  uczestnikow
zakwalifikowanych do programu, dotyczacego postaw wobec przemocy, przed rozpoczeciem
programu oraz po zakonczeniu dzialan korekcyjno — edukacyjnych przez podmiot realizujacy
czg$¢ szkoleniowa, w formie raportu z badan ewaluacyjnych.

Monitorowanie sytuacji rodzin sprawcéw przemocy w rodzinie - informacje uzyskane
z o$rodkéw pomocy spolecznej wiasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodzin,
czterokrotnie w ciggu roku, w odstepach trzymiesiecznych, od zakonczenia oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych.

Spotkanie ewaluacyjne realizatoréw programu odbywaé sie bedzie raz w roku na
terenie PCPR, podsumowujace podjete dziatania. Monitoring bedzie prowadzony wobec 0séb,
ktore ukonczyty PK-E i wyrazity pisemng zgode na podejmowanie dziatan motywujacych ich
sytuacj¢. Dzialanie te beda polegaty na kontakcie osobistym, telefonicznym, korespondencji
z Policja, sgdem, kuratorami, rodzinami i uczestnikami programu.

PODSUMOWANIE

Oddziatywania korekcyjno — edukacyjne wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie
maja wplyna¢ na zmiang zachowan i postaw os6b stosujacych przemoc i zmniejszyé ryzyko
dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwigkszyé ich zdolno$¢ do samokontroli
agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspélzycia w rodzinie. Podstawowym celem
tych wszystkich dzialan jest powstrzymanie sprawcéw i zakoficzenie przemocy w rodzinie.

Powodzenie realizacji programu zalezy réwniez od interdyscyplinarnej wspolpracy
realizatora oraz instytucji i specjalistow zatrudnionych w programie do prowadzenia
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.
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