Uchwala Nr XXIV/156/2012
Rady Powiatu Krosnienskiego
z dnia 26 listopada 2012 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-
2615

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22001 . Nr 142, poz. 1592 z p6zn. zm.), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 z pézn.
zm.) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128),
Rada Powiatu Krosnienskiego

uchwala

co nast¢puje:

§1
I. Uchwala si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na Iata 2012 — 2013,
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.
2. Program, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.
§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Krosnienskiego.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Zatqcznik Nrl
do Uchwaly Nr XXIV/156/2012
Rady Powiatu Krosnieriskiego
z dnia 26 listopada 2012 roku

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2012 - 2015

Przygotowany przez Zespét koordynujagcy  opracowanie i realizacje
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015,
powolany Uchwalg Zarzadu Powiatu Krosnienskiego Nr 263/2012
z 17 wrzesnia 2012 roku.

Krosno, 2012 rok
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Wstep

Nie ma pelnego zdrowia czlowieka bez jego zdrowia psychicznego. Stowa te maja
odzwierciedlenie w definicji zdrowia przyjetej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO):
»Zdrowie to nie tylko calkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan pelnego,
fizycznego, umystowego i spolecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).”

Definicja ta nie poprzestaje na samym negujacym uje¢ciu, ze zdrowie jest brakiem
choroby, ale bardzo mocno akcentuje, ze zdrowie ma w sobie aktywny aspekt, ktérym jest
dobrostan. W kwestii zdrowia nie mozemy jedynie koncentrowa¢ si¢ na chorobach i probach
ich zwalczania, ale powinni$my koncentrowa¢ si¢ na samym zdrowiu - na jego wzmacnianiu
przez odpowiedni tryb zycia (np. odpowiednie zywienie, ruch fizyczny), poprzez sposob
mysSlenia i wlasciwe radzenie sobie z naszymi emocjami. Wspdlczesna definicja zdrowia
WHO bardzo mocno podkresla polaczenie kwestii zdrowia z zyciem wewnetrznym
i spolecznym cztowieka oraz jego osobistg troska o kondycje fizyczna.

Jednym z zadan wlasnych samorzadu powiatowego jest promocja i ochrona zdrowia.
Pojgcie promocji i ochrony zdrowia nalezy rozumieé jako potaczenie edukacji zdrowotnej
oraz wsparcia prawnego i Srodowiskowego dla mieszkaricéw danej wspdlnoty samorzadowe;.
Realizacja tego zadania przez samorzad powiatowy polega¢ bedzie przede wszystkim na
ocenianiu efektywnosci programéw zdrowotnych funkcjonujacych na terenie powiatu,
inicjowaniu i wspomaganiu dzialan na rzecz promocji zdrowia oraz pobudzaniu
odpowiedzialnosci zbiorowej i indywidualnej za zdrowie. Promocja i ochrona zdrowia
powinna by¢ réwniez rozumiana jako profilaktyka choréb oraz promowanie zdrowego stylu
zycia. Jest to proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad wlasnym zdrowiem,
utrzymanie jego dobrego poziomu lub jego poprawe. Zdrowie nie jest celem samym w sobie,
ale jest traktowane jako droga do realizacji aspiracji, zaspakajania potrzeb oraz przeobrazania
i kontroli $rodowiska. Promocja i ochrona zdrowia nie skupia si¢ na grupach ludnosci
zagrozonej okreSlonymi chorobami, ale mobilizuje cale spoleczenstwo do aktywnego
uczestnictwa w dziataniach podejmowanych na rzecz zdrowia.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. 22011 r. Nr 231, poz.1375 z pézn. zm.), ochrong zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzagdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.
W dzialaniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia
iinne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwiazki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne
iprawne. Wedtug ww. ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
dotyczacych:

1) promoc;ji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Powyzsze dzialania okreslone s3 w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktéry zostal przyjety rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010
r.(Dz. U. 22011 r., Nr 24, poz. 128).

Niniejszy program wyznacza kierunki dzialania Powiatu Krosnienskiego w zakresie
poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaricow, zaspakajania ich potrzeb oraz organizacji
opieki zdrowotnej. Program obejmuje przedstawienie propozycji dziatanh w obszarze zdrowia
psychicznego.




l. Informacje ogdlne

1. Charakterystyka Powiatu KroSnieriskiego

Powiat Krosnienski polozony jest w poludniowej czesci wojewddztwa
podkarpackiego. Graniczy od zachodu z powiatem jasielskim, od wschodu z sanockim,
natomiast granicg poludniowg powiatu stanowi granica Polsko-Stowacka. Jest to powiat
ziemski, w Srodku ktérego miesci si¢ powiat grodzki — byle miasto wojewodzkie — Krosno.

Powierzchnia powiatu wynosi 926 km?, za$ liczba ludnosci wg stanu na 31 grudnia
2010 r. - 111.194 mieszkancéw. Powiat obejmuje obszar 10 gmin: 4 gminy miejsko —
wiejskie i 6 gmin wiejskich.

Tabela 1. Powierzchnia i ludno$§¢ Powiatu Kro$nienskiego w 2010 r.

Powiat Kros$nienski Powierzchnia [Ludnosé Kobiety
w km? na 100
mezczyzn
Ogoélem [Mezczyzni |Kobiety [Nal
km?

Powiat Kro$nienski 926 111194  |54552 56642 120 }103,8
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXKXXXXXXX XXX XXX XX XXX XXX XXXXXXXX
Dukla 235 14585 7182 7403 62 103,1
Iwonicz Zdroj 46 11075 5512 5563 243 {100,9
Jedlicze 59 5241 7489 7752 260 |103,5
Rymanéw 167 15517 7629 7888 93 103,4
Chorkowka 77 13501 6587 6914 175 1105,0
Jasliska 99 2110 1052 1058 21 100,6
Korczyna 93 10964 5387 5577 118 |103,5
Kroscienko Wyzne 16 5380 2638 2742 330 |103,9
Miejsce Piastowe 51 13625 6595 7030 265 |106,6
Wojaszowka 83 9196 4481 4715 110 |105,2

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych opublikowanych przez Urzqd Statystyczny
w Rzeszowie.

W Tabeli Nr 1 zestawiono dane obrazujace powierzchni¢ i ludno$é Powiatu
Krosniefiskiego, wg stanu na 31.12.2010 r. Z danych jasno wynika, iz wigkszo$é ludnosci
zamieszkuje tereny wiejskie oraz, ze wigkszo$¢ mieszkancow stanowia kobiety. Najwiecej
0s6b na 1 km? odnotowano w Kroscienku Wyznym, ktére jest najmniejszg powierzchniowo
gming, natomiast najmniej wmiodej gminie wiejskiej - Jasliska. Wynika to zapewne
z lokalizacji poszczegdlnych gmin — Kroscienko Wyzne jest gming podmiejskg — sasiaduje
z miastem Krosno, natomiast gmina Jadliska zostala wydzielona z gminy Dukla zajmuje
obszar stosunkowo rozlegly, ale niezamieszkany.

CIAIdKIErystycznny arma g0 roazaju swiadczen jest wiekszy udzial mezczyzn



Z kolei Tabela Nr 2 przedstawia podziat ludnosci Powiatu Krosnienskiego ze wzgledu
na wiek — ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym.

Tabela 2. Ludno$¢ w wieku produkcyjnym i nieprodukcyjnym w 2010 r.

Wyszczegoélnienie Ogélem w wieku Ludnosé
przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym :Ivl :;: : ; uk.
razem | wtym razem wtym razem | wtym na
kobiety kobiety kobiety | 100 os6b
w wieku
produkcyj
WOJEWODZTWO | 2103505 | 418987 | 203892 | 1347651 | 640925 336867 | 230111 | 56,1
POWIAT 111194 | 23120 | 11211 69956 | 32945 ( 18118 | 12486 | 58,9
KROSNIENSKI
Gminy miejsko-wiejskie
Dukla 14585 3073 1487 9046 4195 2466 1721 61,2
Iwonicz Zdroj 11075 2404 1159 7060 3304 1611 1100 56,9
Jedlicze 15241 2965 1396 9736 4578 2540 1778 56,5
Rymanow 15517 3041 1460 9883 4681 2593 1747 57,0
Gminy wiejskie
Chorkowka 13501 2991 1462 8390 3985 2120 1467 60,9
Jasliska 2110 445 208 1278 578 387 272 65,1
Korczyna 10964 2242 1111 6895 3212 1827 1254 59,0
Kroscienko Wyzne 5380 1234 602 3375 1609 771 531 59,4
Miejsce Piastowe 13625 2917 1415 8480 4076 2228 1539 60,7
Wojaszowka 9196 1808 911 5813 2727 1575 1077 58,2

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych opublikowanych przez Urzqd Statystyczny
w Rzeszowie. Stan na 31.XI1.2010r.

Ludnos¢ Powiatu Krosniefiskiego stanowi okolo 5 % procent ludnosci wojewddztwa
podkarpackiego. Najwigcej osob w wieku przedprodukcyjnym zamieszkuje gmine Dukla,
najmniej gming Jasliska. Z kolei w gminie Ryman6éw, oraz w gminie Jedlicze jest najwiecej
w ludnosci w wieku produkcyjnym, podobna sytuacja ma miejsce w stosunku do ludnosci
w wieku poprodukcyjnym.

2. Diagnoza

Analizujgc statystyki Narodowego Funduszu Zdrowia z 2007 r., ktére dostepne sa
w odniesieniu do calego wojewddztwa podkarpackiego, mozna stwierdzié, ze leczeniem
zaburzefi psychicznych objeta jest tylko czg$é populacji oséb ubezpieczonych. Udziat oséb
leczonych w ramach opieki psychiatrycznej ileczenia uzaleznien w odniesieniu do oséb
ubezpieczonych w wieku 59 lat jest najwyzszy i wynosi niezaleznie od plci 10,37%.

Biorac pod uwage wiek o0so6b ubezpieczonych i udzial oséb korzystajacych
z przedmiotowych Swiadczefi mozna zauwazy¢, ze najwigkszy udzial przypada kobietom
w wieku 53 lat i wynosi 11,84%, natomiast u m¢zczyzn przypada na wiek 49 lat i wynosi
8,85%. Najmniejszy udzial cechuje osoby najmlodsze oraz najstarsze.

Charakterystyczny dla tego rodzaju s$wiadczen jest wiekszy udzial mezczyzn
korzystajacych ze $wiadczen w wieku do ok. 15 lat i przewazajacy udziat kobiet poczawszy
od 45 roku zycia. W okresie pierwszych 3 lat zycia pojawiajg si¢ objawy autyzmu
dziecigcego, czgsciej u chlopcow niz u dziewczat, co powoduje koniecznosé natgzonej




diagnostyki dzieci w opiece psychiatrycznej. Ponadto chlopcy w wieku przedszkolnym
czesciej niz dziewczgta sprawiaja problemy wychowawcze i w zwigzku z tym sa w tym
okresie zycia diagnozowani np. w kierunku ADHD. Wzrost udziatu kobiet po 45 roku zycia
w liczbie os6b leczonych zwigzany jest z pojawianiem si¢ w tym wieku probleméw natury
psychologicznej charakterystycznych dla tej plci np. zwigzanych z przemianami
hormonalnymi, a takze zmianami sytuacji rodzinnej, zawodowe;j itp.

Najwyzsze wydatki na leczenie w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
zwigzane sg z osobami w wieku 51 lat (45.569.989 zl). Zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn
wiek zwigzany z najwyzszymi wydatkami wynosi 51 lat (24.701.058 zl — mezczyzni;
20.868.931 zt - kobiety). Wiasciwa dla tego rodzaju $wiadczen jest przewaga wydatkéw
ponoszonych na leczenie megzczyzn poczawszy od lat najmiodszych az do 60 roku zycia.

W rodzaju $wiadcze opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien,, $redni koszt
leczenia jednej osoby wynidst w roku 2009 — 809,47 zl. Leczenie kobiet kosztowalo srednio
637,51 zt, mezczyzn natomiast 1.008,29 zi. Najwyzsze Srednie wydatki na jedng osobe
przypadaty w wieku 17 lat i wyniosty 1.172,62 zt, na mezezyzn w wieku 26 lat -1.507,60 z1,
na kobiety w wieku 16 lat -1.179,13 zt i w wieku 90 lat -1.181,77 zt. Najnizsze wydatki
odnotowano dla pacjentéw w pierwszych latach zycia jak réwniez dla pacjentéw najstarszych.
Poréwnujac wiek pacjentéw zwigzany z najwyzszym kosztem leczenia przypadajagcym na
jedna osobg mozna zauwazy¢ pewna specyfik¢ tego rodzaju $wiadczeri — najdrozsze leczenie
zwigzane jest pacjentami w mlodym wieku. W tym wieku ujawniajg si¢ i diagnozowane sa
problemy dotyczace zdrowia psychicznego, co skutkuje potrzeba wzmozonego udzielania
swiadczen.

Drugim charakterystycznym zjawiskiem dla tego rodzaju $wiadczen jest znaczaca
roznica pomi¢dzy srednim kosztem leczenia jednej kobiety i jednego mezczyzny cechujaca
prawie calg leczong populacje. Wynika ona z tego, ze mezczyzni w wigkszym stopniu niz
kobiety korzystaja z opieki typu stacjonarnego np. oddzialy zamkniete o wzmocnionym
zabezpieczeniu dla o0s6b skazanych, co stanowi bardziej kosztowna forme opieki
W poréwnaniu z leczeniem w trybie ambulatoryjnym.

Opieke szpitalng w Powiecie Krosnieriskim dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
zabezpiecza dzienny Oddzial Psychiatryczny wraz z Poradnig Psychologiczna, Poradnia
Zdrowia Psychicznego oraz Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu wraz z Poradnig
Odwykowa Wojewodzkiego Szpitala im. Jana Pawla IT w Kroénie.

Podstawowa opieka zdrowotna na terenie Powiatu Kros$niefiskiego udzielana jest przez
niepubliczne i publiczne ZOZ. Porady specjalistyczne na terenie Powiatu Krosniefiskiego
realizujg publiczne i niepubliczne placéwki shuzby zdrowia. Poza placéwkami ambulatoryjnej
opieki zdrowotnej w powiecie funkcjonuja indywidualne praktyki lekarskie oferujgce opieke
0g0lng oraz specjalistyczng (dentystyczna, ginekologiczno-polozniczg, itp.).

W Powiecie Krosnienskim nie prowadzi si¢ oficjalnych statystyk dotyczacych liczby
osob cierpigcych na zaburzenia zdrowia psychicznego. Dane begdace w posiadaniu
Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Krosnie za 2011 rok
pokazuja, ze liczba wydanych orzeczen w 2011 roku wyniosta 5059, z tego dla mieszkancow
Powiatu Krosniefiskiego bylo to 3421 orzeczen, w tym dla os6b do 16 roku zycia — 631.
Wydawane orzeczenia obejmowaly nastepujace grupy schorzen pod wzgledem ilosci: narzad
ruchu, choroby psychiczne, choroby uktadu oddechowego i krazenia, a takze choroby
neurologiczne. Wymieniona kolejno$¢ schorzen dotyczyla wszystkich grup wiekowych,
z wyjatkiem przedzialu 16-25 lat, gdzie najwiecej byto choréb psychicznych. W 2011 roku
z przyczyny niepelnosprawnosci ,,P” — zaburzenia psychiczne wydano tacznie 606 orzeczen




dla oséb dorostych i 68 dla dzieci, natomiast z przyczyny niepelnosprawnosci ,,U” —
uposledzenie umystowe — 16 orzeczen dla oséb dorostych i 3 dla dzieci.

Na terenie Powiatu Krosniefiskiego funkcjonujg nastepujace podmioty, ktérych
dziatanie zwigzane jest z ochrona zdrowia psychicznego:
1. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne: PPP w Miejscu Piastowym i PPP Nr 1 w Krognie;
2. Szkoty powiatowe: LO im. Marii Konopnickiej w Jedliczu, Zespot Szkét im. Armii
Krajowej w Jedliczu, Zespét Szkét im. Rotmistrza Pileckiego w Iwoniczu, Zesp6t Szkét przy
Osrodku Szkolenia i Wychowania OHP w Iwoniczu, Zesp6t Szkél Gastronomiczno-
Hotelarskich w Iwoniczu Zdroju;
3. Dom Wezaséw Dziecigcych w Rymanowie Zdroju;
4. Powiatowy Urzad Pracy w Krosénie;
5. Starostwo Powiatowe w Krosnie — Wydziat Oswiaty i Spraw Spotecznych;
6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krognie.

PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

W Powiecie Krosnienskim funkcjonujg dwie poradnie: Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 1 w Kro$nie oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Miejscu
Piastowym. Podejmowanym przez poradnie dziataniom przyswieca wspoélnie przyjeta misja:

»estesmy po to, by:

swiadczy¢é pomoc psychologiczno-pedagogiczno-logopedyczng w oparciu o wartosci
humanistyczne wskazujgce na godnosé i niepowtarzalnoéé kazdej osoby

towarzyszy¢ rodzicom, nauczycielom i wychowawcom w drodze do harmonijnego rozwoju
osobowosci dziecka

dziala¢ na rzecz $rodowiska spolecznego, aby wspieraé prawidlowe funkcjonowanie dziecka
w $wiecie zewnetrznym.”

Celem poradni jest udzielanie dzieciom i miodziezy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, w tym logopedycznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu,
a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem dzieci i mlodziezy. Cel ten poradnie realizujg m.in.
poprzez:

» Diagnozowanie poziomu rozwoju i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy.

e Wspomaganie dzieci i mlodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych.

* Prowadzenie terapii dzieci i mlodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb.

* Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki i innych probleméw dzieci i mlodziezy, w
tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i milodziezy z grup
ryzyka oraz ich rodzicom.

* Wspdlpracg z przedszkolami, szkotami i placowkami przy opracowaniu i realizacji
indywidualnych  programéw edukacyjno-terapeutycznych oraz planéw dziatan
wspierajacych.




* Wspdlprace w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoly i placéwki pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

* Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny.

*  Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoty lub placéwki, w
tym udzielanie nauczycielom pomocy w rozwigzywaniu probleméw dydaktyczno-
wychowawczych.

* Prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wérod dzieci
1 mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

Punktem wyjscia wszelkich dziatan podejmowanych przez pracownikéw poradni jest
diagnoza psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna i lekarska. Na podstawie
specjalistycznej diagnozy wydawane s3 orzeczenia dla dzieci i mlodziezy z problemami
zdrowotnymi i rozwojowymi oraz z niedostosowaniem spotecznym. Dzigki wskazanej
odpowiedniej formie ksztalcenia i pomocy uczefi niepelnosprawny, niedostosowany
spolecznie, z autyzmem oraz z zaburzeniami psychicznymi moze kontynuowaé nauke
w warunkach dostosowanych do jego dysfunkc;ji i stanu zdrowia.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Krosnie

W kolejnych latach szkolnych 2009/2010 — 2011/2012 Poradnia wydata kilkadziesigt
orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz indywidualnego nauczania dla uczniow
z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu art, 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
Tabela Nr 3 obrazuje liczbe orzeczen wydanych przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng Nr 1 w Krosnie w latach 2009-2011.

Tabela Nr 3. Orzeczenia wydane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng Nr 1
w Krosnie

Rodzai wvd . Rok szk. Rok szk. Rok szk.
0dza) wydanego orzeczenia 2009/10 2010/11 2011/12

0 potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na 57 32 30
uposledzenie umystowe w stopniu lekkim

o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na
uposledzenie umystowe w stopniu 15 11 11
umiarkowanym lub znacznym

o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na 3 2
zaburzone zachowanie

0 potrzebie zaj¢¢ rewalidacyjno-
wychowawczych dla dziecka z uposledzeniem 6 7 12
umystowym w stopniu glebokim

o potrzebie indywidualnego nauczania dla 19 8 32
uczniéw wykazujacych zaburzenia zachowania

Razem 95 80 85

Zrodto: Opracowanie wiasne




Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Krognie w latach szkolnych 2009/10,
2010/11, 2011/12 podejmowata rézne dzialania adresowane do dzieci, mlodziezy, nauczycieli
1 rodzicow oraz zrealizowala programy na rzecz ochrony i profilaktyki zdrowia psychicznego.

Tabela Nr 4. Formy pomocy grupowej z zakresu ochrony zdrowia psychicznego

Tematyka Adresat Rodzaj zajeé
Dziecko autystyczne (Zesp6t Aspergera) nauczyciele, rodzice wyktad
w szkole ogdlnodostepne;.
Dziecko uposledzone umystowo w nauczyciele, rodzice wykiad
stopniu lekkim, umiarkowanym lub
znacznym w szkole ogélnodostepne;.
Komputer, Intemet — obszary nowych uczniowie, nauczyciele, warsztaty/wyktad
mozliwosci i wynikajace z tego rodzice
zagrozenia.
Jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach. uczniowie warsztaty
Integracja — moda czy potrzeba. uczniowie, nauczyciele warsztaty
Mediacje jako metoda rozwigzywania nauczyciele wyktad
konfliktow.
Niesmiato$¢ a funkcjonowanie ucznia rodzice prelekcja
w szkole.
Skutki braku konsekwentnej postawy rodzice prelekcja
rodzicéw wobec dzieci.
Anoreksja, bulimia — zaburzenia uczniowie warsztaty
odzywiania.
Poczucie wlasnej wartosci — uczniowie warsztaty
komunikacja w klasie.
Szczgscie, cierpienie w zyciu czlowieka. | uczniowie warsztaty
Kompleksy, czym sa? Jak je pokonywaé? | uczniowie warsztaty
Problemy i zagrozenia miodziezy uczniowie warsztaty
w Srodowisku lokalnym.
Manipulacja i wptyw spoteczny. uczniowie warsztaty
,»,Bajkoterapia” w ksztaltowaniu uczniowie warsztaty
wiasciwych zachowan i postaw
spolecznych.
Zachowania agresywne. uczniowie warsztaty
Trening Zastgpowania Agresji ART. uczniowie trening
Bezpieczne dziecko w szkole iw domu. | uczniowie warsztaty




Nadpobudliwos¢ psychoruchowa u dzieci nauczyciele, rodzice wyklad

i mlodziezy — objawy, sposéb

postepowania.

Mechanizmy uzaleznienia od alkoholu. nauczyciele, rodzice, wyklad/prelekcja/warsztaty
uczniowie

Konstruktywna konfrontacja jako metoda nauczyciele warsztaty

radzenia sobie z prowokacyjnymi

zachowaniami uczniéw.

Problemy i zagrozenia miodziezy nauczyciele, rodzice, wyklad

w srodowisku lokalnym. uczniowie

Srodki masowego przekazu i ich wplyw | nauczyciele, rodzice wyktad/warsztaty

na rozwdj dziecka w wieku

przedszkolnym.

Zrédto: Opracowanie wiasne

Ponadto Poradnia prowadzila indywidualne formy pomocy na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego:

* diagnoze dzieci i mlodziezy na terenie poradni oraz w Srodowisku badanych
(DPS Iwonicz);

* indywidualng terapi¢ psychologiczng uczniéw z uposledzeniem umystowym,
nadpobudliwoscia  psychoruchowa, zaburzeniami zachowania, agresja,
niewlasciwymi  sposobami roztadowywania  napig¢  wewnetrznych,
zaburzeniami nastrojéw, zaburzeniami lekowymi, depresjg, zaburzeniami
odzywiania, fobig szkolna, nerwica szkolng, myslami samobojczymi,
uzaleznieniem od komputera, zbyt wezesnymi zainteresowaniami seksualnymi,
sktonnoscig do alkoholu i kradziezy, stanem Zwigzanym z ponizaniem przez
kolegoéw, stanem zwigzanym z naruszeniem nietykalnodci cielesnej, zanizona
samooceng;

* terapi¢ EEG Biofeedback na terenie poradni dla dzieci i miodziezy z r6znego
rodzaju problemami (m.in. psychicznymi);

* interwencje kryzysowg (m.in. w sytuacji mysli samobdjczych, uzaleznienia od
Internetu, nieodpowiedniego zachowania na terenie szkotly).

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Miejscu Piastowym

Poradnia w Miejscu Piastowym wydawala orzeczenia dla uczniéw wykazujacych
zaburzenia psychiczne w rozumieniu art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ktére
obrazuje Tabela Nr 5.

Tabela Nr 5. Liczba orzeczen wydanych przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng w Miejscu Piastowym

Rok szk. Rok szk. Rok szk.

Rodzaj wydanego orzeczenia 2009/10 | 2010/11 2011/12

o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na

uposledzenie umystowe w stopniu lekkim 18 16 21
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o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na

uposledzenie umystowe w stopniu 4 6 5

umiarkowanym lub znacznym

o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na
zaburzenia zachowania

20 10 -

o0 potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-

wychowawczych dla dziecka z upo$ledzeniem 7 7 5

umystowym w stopniu glebokim

o potrzebie indywidualnego nauczania dla 12 9
uczniow wykazujacych zaburzenia zachowania

17

o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na
zagrozenie niedostosowaniem spolecznym

Razem

51 48 1

Zrodlo: Opracowanie wlasne

W latach szkolnych 2009/10, 2010/11, 2011/12 Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w Miejscu Piastowym zrealizowala nast¢pujace dzialania/programy
profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy:

Program wychowawczo-profilaktyczny ,,Spdjrz inaczej” dla klas I-III szkot
podstawowych;

Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniéw II etapu edukacyjnego ,,Zyje
zdrowo i bezpiecznie”;

Program profilaktyczno-wychowawczy ,.Ja wybieram” dla uczni6éw gimnazjum i szkél
ponadgimnazjalnych;

Trening Zastgpowania Agresji ART;

Zajecia warsztatowe dla ucznidéw gimnazjum ,,Radzenie sobie ze stresem -
rozwigzywanie trudnych sytuacji”,

Zajecia warsztatowe dla uczniéw II etapu edukacyjnego ,,Radzenie sobie ze stresem —
ujarzmi¢ emocje”,;

Zajgcia warsztatowe z uczniami gimnazjum przejawiajgcymi trudnosci wychowawcze
w klasie;

Zajecia warsztatowe ,,Stop Agresji”;

Warsztaty integracyjno-adaptacyjne dla uczniéw gimnazjum;

Zajgcia warsztatowe wspierajaco-terapeutyczne dla uczniéw gimnazjum;

Zajgeia psychoedukacyjne dotyczace akceptacji i tolerancji dla uczniéw szkoty
podstawowe;.

Dzialania adresowane do rodzicéw, nauczycieli, pedagogéw szkolnych

i wychowawcow zrealizowane przez pracownikéw poradni w latach szkolnych 2009/10,
2010/11, 2011/12 w zakresie ochrony i profilaktyki zdrowia psychicznego:

L]

Lepiej rozumie¢ swoje dziecko — 16-godzinny cykl warsztatow dla rodzicow;

10 bledoéw popeinianych przez dobrych rodzicéw — warsztaty dla rodzicow;

Szkota dla rodzicéw ,, Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchaé, zeby dzieci do
nas mowity” — 12-godzinny cykl warsztatow;

Zagrozenia dzieci i mtodziezy we wspdlczesnym swiecie — prelekcja dla rodzicow;

Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaly — prelekcja dla rodzicéw;
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Zagrozenia, na jakie narazone sq dzieci i milodziez we wspdlczesnym Swiecie —
spotkania profilaktyczne dla rodzicéw;

Zagrozenia zwiqzane z uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych — spotkania
profilaktyczne dla rodzicéw;

Zagrozenia dla dzieci i mlodziezy zwigzane z uzywaniem komputera i korzystaniem
z Internetu — spotkania profilaktyczne dla rodzicow;

Problemy wychowawcze uczniow I etapu edukacyjnego — prelekcja dla rodzicow;
Dostosowanie wymagarn: edukacyjnych wobec uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Standardy opiniowania i orzecznictwa — konferencje dla nauczycieli
szkol podstawowych i gimnazjow;

Zdrowie psychiczne - stres i wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela — szkolenie
i warsztaty profilaktyczne dla nauczycieli i pedagogéw szkolnych;

Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej — szkolenie i warsztaty dla pedagogéw
szkolnych;

Dostosowanie wymagan edukacyjnych wobec uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi — szkolenie i warsztaty dla pedagogéw szkolnych;

Orzecznictwo w Swietle aktualnych przepiséw prawa oswiatowego — konferencja dla
pedagogéw szkolnych;

Wagary w okresie adolescencji jako problem szkolny — szkolenie i warsztaty dla
pedagogdéw szkolnych;

Terapia pedagogiczna w pracy szkolnego pedagoga — szkolenie i warsztaty dla
pedagogdéw szkolnych;

Psychologiczne podstawy trudnosci i niepowodzen szkolnych — szkolenie i warsztaty
dla pedagogéw szkolnych;

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w swietle aktualnych przepiséw prawa
oswiatowego — konferencja dla pedagogéw szkolnych;

Rola pedagoga szkolnego w terapii pedagogicznej — warsztaty dla pedagogéow
szkolnych;

Rozwigzywanie problematycznych przypadkow z pracy pedagoga szkolnego — grupa
wsparcia dla pedagogéw szkolnych z terenu dzialania poradni.

Ponadto Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Miejscu Piastowym prowadzi

diagnoze i indywidualng terapi¢ psychologiczng na terenie poradni dla dzieci i miodziezy
z r6znego rodzaju problemami, m.in. psychicznymi oraz interwencj¢ kryzysowa. Przejawiane
trudnosci obejmuja np.: problemy adaptacyjne w szkole, zaburzenia lekowe, zaburzenia
psychosomatyczne, trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, trudno$ci wychowawcze,
zagrozenie niedostosowaniem spolecznym, niech¢¢ chodzenia do szkoly, zaburzenia
zachowania, zachowania agresywne, autoagresje, naduzycia seksualne, proby samobdjcze.

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne Powiatu Krosnienskiego wspolpracuja

z instytucjami/osobami zajmujgcymi si¢ profilaktyka szeroko rozumianych zaburzen
psychicznych. Gléwnymi sojusznikami w tym zakresie sa:

Samorzady Gminne;

Przedszkola i szkoty z terenu dzialania poradni;

Domy Dziecka i Rodzinne Domy Dziecka;

Osrodki Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcze w Krosnie i w Rymanowie;
Osrodek Wczesnej Interwencji w Potoku;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

Osrodki Adopcyjno-Opiekuncze;

Rodzinny Osrodek Diagnostyczno-Konsultacyjny w Kroénie;
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Placéwki wychowawcze;

Domy Pomocy Spolecznej;

Dom Wezaséw Dziecigcych w Rymanowie;

Kuratorzy Sadowi;

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne z terenu wojewddztwa podkarpackiego.

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

LO im. Marii Konopnickiej w Jedliczu

Zadania realizowane przez LO w Jedliczu w latach 2011- 2012 na rzecz ochrony
i profilaktyki zdrowia psychicznego obrazuje Tabela Nr 6.

Lp. Zadania Forma Termin
1. Zadania - praca w zespole opracowujgcym | wrzesien
ogdlnowychowawcze Szkolny Program Profilaktyki
- konsultacje z wychowawcami W ciggu roku

klas w celu rozpoznana sytuacji
wychowawczej, dydaktycznej,
opiekuriczej uczniow

2. Profilaktyka uzaleznien - wspdlpraca przy realizacji w ciagu roku
Szkolnego Programu Profilaktyki

- przeciwdzialanie réznym na biezgco
formom niedostosowania
spolecznego poprzez zajgcia
zwigzane z tematyka uzaleznien,
rozmowy indywidualne, kontakty
z rodzicami, konsultacje z
wychowawcami

- udzial uczniéw spektaklu 04.10.2011
teatralnym ,,Nad przepascia” ,
warsztaty prowadzone przez
terapeute po przedstawieniu

-popularyzowanie wiedzy styczen
psychologiczno-pedagogicznej
wsrdd rodzicoéw - publikacje na
stronie internetowej szkoty:
Zasady postepowania

O sztuce porozumiewania sie
Narkotyki

Uzaleznienie od komputera
Dekalog Rodzica
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- konkursy promujace zdrowy styl
zycia, uswiadamiajgce o
zagrozeniach i wystgpujacych
czynnikach ryzyka:
Migdzyszkolny Konkurs Wiedzy
o AIDS

Konkurs plastyczny
»Porozmawiajmy o AIDS”
Konkurs w ramach kampanii
»Mam haka na raka”

Konkurs na prezentacje
komputerowa pn. Stop paleniu
Konkurs plastyczny na plakat o
szkodliwosci palenia papieroséw

01.12.2011
15.11.2011
23.02.2012

31.05.2012

-Kampania Mam Haka na Raka

lekcja 21.02.2012
konkurs 23.02.2012
spotkanie 28.02.2012

wizyta w przedszkolu
29.02.2012

-Spotkanie z psychoterapeutg —
Uzaleznienie od komputera

i cyberprzemoc dla rodzicow i
uczniow

uczniowie
29.05.201212
rodzice 23.05.2012

Spotkania z przedstawicielem
policji

14.12.2011

Spotkanie z psychoterapeutg —
uczniowie (29.05.2012), rodzice
(23.05.2012)

5.10. —spotkanie z dr Szelcem —
choroby nowotworowe

17.11 — koncert profilaktyczny
,,.Blues Mobile”

Indywidualna opieka
pedagogiczna

- indywidualne rozmowy z
uczniami

- motywowanie uczniow do nauki
- konsultacje z rodzicami,
rozmowy telefoniczne, wizyty w
domach

- konsultacja z instytucjami
wspierajacymi prace szkoly

w ciggu roku

Zadania z zakresu

preorientacji zawodowej

-Zorganizowanie zaje¢ dla klas
drugich w ramach Kampanii
Spotecznej ,,Czas na plan.pl-
decyduj o swojej przysztosci” pod
nazwg Przeku¢ edukacje w
zyciowy sukces,

Biuro Karier Wyzszej
Szkoty Informatyki i
Zarzgdzania w
Rzeszowie,05.01.2012
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- Prowadzenie zaje¢ w klasie
trzeciej ,,Swiadomie wybieram
przyszto$¢” w ramach kampanii
Klucz do kariery

(m.in. okreslanie osobowosci
zawodowe;j)

24.11.2011

- przeprowadzenie niewerbalnego
testu predyspozycji i
zainteresowan zawodowych
Labirynt zawodéw (dla chetnych
uczniéow)

Inne dziatania - wyjazdy,
akcje charytatywne

Salon Maturzystéw

Biuro Karier Wyzszej Szkoty
Informatyki i Zarzadzania w
Rzeszowie II Konferencja
Studencka ,,Rak chodzi wspak, a
my ciagle do przodu — o
nowotworach stow kilka” —
Werynia

- WOSP — XX Final 26 uczniéw

19.09.2011
05.01.2012
26.04.2012
08.01.2012,

Wspdlpraca z
instytucjami zajmujgcymi
sie rodzing, opiekg,
wychowaniem, prawem,
zdrowiem itd.

- PPP, policja, kurator sagdowy,
Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej, GOPS,
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ZR
PCK, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna,
Dom Dziecka w Diugiem

- praca w Interdyscyplinarnym
Zespole ds. Przemocy

W ciggu roku

Zrédto: Opracowanie wtasne

Ponadto w LO w 2012 roku zrealizowano ankiete diagnostyczna — mape probleméw
wychowawczych, wktorej m.in. znalazty sie pytania dotyczace sytuacji trudnych dla
uczni6w, a takze korzystania z réznego rodzaju uzywek, ich dostgpnosci. Wigkszo$¢
badanych uczniéw Szkoly — 84% opowiedzialo sie za karaniem posiadania narkotykéw, 67%
stwierdzilo, ze sprobowanie parg razy ,,trawki” lub czegos w tym rodzaju niesie ze sobg jakies
niebezpieczenstwo, a 76% badanych zdecydowalo, ze jest wrogiem narkotykéw (w kazdej
postaci). Z przeprowadzonego badania w szkole wyniklo rowniez, ze mlodziez uczaca sig
wtym liceum nie uzywa przemocy, nie kradnie, nie naduzywa alkoholu ani nie uzywa
narkotykéw. Jedynie niewielki procent uczniéw — 9% pali papierosy.

Zespot Szkotl im. Armii Krajowej w Jedliczu

Zestawienie danych dotyczacych profilaktyki zdrowia psychicznego obrazuje Tabela Nr

7.

Lp. | Opinia/orzeczenie | 2009 rok 2010 rok 2011 rok
rodzaj dysfunkcji

1. Opinie PPP 8 8 6
dotyczace
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dysleksji, dysgrafii,

dysortografii

Orzeczenia PPP

dotyczace uczniéw | orzeczenie o orzeczenie o orzeczenie o

wykazujacych potrzebie Dpotrzebie potrzebie

zaburzenia ksztalcenia ksztalcenia ksztalcenia

psychiczne specjalnego specjalnego specjalnego
(uposledzenie (uposledzenie (uposledzenie
umystowe w umystowe w umystowe w
stp.lekkim) stp.lekkim) stp.lekkim)

Indywidualne 0 0 0

nauczanie/indywidua

Iny tok nauczania dla

uczniéw

wykazujacych

zaburzenia

psychiczne

4. Inne zaswiadczenia 0 0 0

i opinie uczniéw

wykazujacych

zaburzenia

psychiczne

Zrédto: Opracowanie wlasne

Dzialania profilaktyczne podejmowane przez Szkote:

- program ,,Stop dla alkoholu i narkotykéw w naszym zyciu”;

- spektakle profilaktyczne, np. ,,Nad przepascia”, potaczone z zajgciami prowadzonymi przez
terapeutow;

- koncerty profilaktyczne zespotéw muzycznych;

- warsztaty profilaktyczne prowadzone przez specjalistéw dla uczniéw szkoly: Profilaktyka
przeciwalkoholowa, Dopalacze, Zapobieganie samobljstwom dzieci i mlodziezy,
Profilaktyka HIV/AIDS;

- innowacja pedagogiczna ,,Zdrowa mtodziez, bezpieczna szkota” (klasy II);

- konkursy promujace zdrowy styl zycia;

- dyzury psychologa dla rodzicéw i uczniéw.

Wspolpraca szkoly z instytucjami zajmujacymi sie profilaktyka:

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Krosnie

- Zarzad Rejonowy PCK w Kros$nie

- Urzad Gminy w Jedliczu (Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie)

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krognie

- terapeuta ds. uzaleznien (Szpital Wojewoddzki im. Jana Pawla II w Kroénie).

Zespot Szkot im. Rotmistrza Pileckiego w Iwoniczu

W tej Szkole na przestrzeni lat 2009-2011 uczyto sie niewielu uczniéw posiadajacych
orzeczenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych zwigzanych z réznego rodzaju
zaburzeniami psychicznymi. Obrazuje to Tabela Nr 8.

Rok Rodzaj schorzenia

2009 2- fobia, depresja (zaburzenia nerwicowe,
afektywne)
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2010 1-fobia, depresja (zaburzenia nerwicowe,
afektywne)
1-uposledzenie umystowe w stopniu lekkim

2011 1-uposledzenie umystowe w stopniu lekkim
1-nadpobudliwo$é psychoruchowa
z deficytem uwagi

Zrodto: Opracowanie wlasne

W Szkole podejmowano nastgpujace programy profilaktyczne:

- Zapobieganie HIV, AIDS i chorobom przenoszonym drogg plciows. Edukacja Mlodziezy
szkolnej;

-Program ,,Stres pod kontrolg” realizowany w klasach maturalnych;

- odby! si¢ spektakl profilaktyczny realizowany przez Krakowskie Biuro Promocji Kultury;

- wydawano gazetke szkolng na temat zagrozef wspolczesnego $wiata: Narkomania;
Alkoholizm, uzaleznienia od nikotyny;

- na lekcjach wychowawczych nauczyciele realizujg tematyke profilaktyczna;

- realizowano nauczanie indywidualne;

- zatrudniony pedagog szkolny udziela konsultacji i porad;

- zorganizowano spotkania z przedstawicielami Stowarzyszenia Arka Noego — $wiadectwa
0s0b, ktore wyszty z uzaleznien.

Zespot Szkot przy Osrodku Szkolenia i Wychowania OHP w Iwoniczu

Szkola ksztalci uczniéw w oddziatach Gimnazjum dla Dorostych oraz w Zasadniczej
Szkole Zawodowej o kierunkach:

kucharz

kucharz malej gastronomii

posadzkarz

monter zabudowy i rob6t wykoniczeniowych w budownictwie

Mlodziez uczgszczajaca do Szkoly, to w wiekszodci uczniowie, ktérzy w swoich
macierzystych szkotach sprawiali réznego rodzaju trudnosdci wychowawcze. Posiadaja
ogromne braki programowe oraz wykazuja réznego rodzaju zaburzenia zachowania.
W wigkszosdei takze, sg to dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo,
alkoholowych. ZS przy OSiW OHP ksztalci réwniez mlodziez posiadajaca orzeczenia PP-P
w zwigzku ze stwierdzonym uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim oraz z uwagi na
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym i stwierdzonymi zaburzeniami zachowania.

Zestawienie danych dotyczace liczby orzeczen Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznych uczniéw wykazujacych zaburzenia psychiczne OHP przedstawia Tabela Nr
9.

Rodzaj orzeczenia Liczba uczniow Liczba uczniéw Liczba uczniéw
posiadajacych dane | posiadajacych dane | posiadajacych dane
orzeczenie w roku orzeczenie w roku orzeczenie w roku

szkolnym 2009/10 szkolnym 2010/11 szkolnym 2011/12

Orzeczenie o
potrzebie ksztalcenia
specjalnego z uwagi 2 1
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na uposledzenie j
umystowe w stopniu
lekkim

Orzeczenie o
potrzebie ksztalcenia
specjalnego z uwagi 2 2 2
na zagrozenie
niedostosowaniem
spolecznym

Orzeczenie o
potrzebie ksztalcenia
specjalnego z uwagi 2 2 3
na stwierdzone
zaburzenia
zachowania

Zrédto: Opracowanie wiasne

W latach szkolnych 2009/10, 2010/11, 2011/12 podejmowano w szkole nastepujace
dziatania profilaktyczne dla mlodziezy;

Zajgcia informacyjno — integracyjne dla uczniow rozpoczynajacych nauke w szkole,
Zajgcia w ramach godzin wychowawczych obejmujace tematy:

- Twdj wplyw na wlasny rozwdj,

- Nowa sytuacja, jak sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych i trudnych,

- Osobowosé dojrzata,

- Sztuka mowienia ,, nie” — éwiczenia zachowar asertywnych,

- Nie palg, zycie bez papierosa,

- Swigtowanie bez alkoholu,

- Narkotyki, S"wiatowy dzien AIDS,

- Tyton i alkohol, a mdj przyszly zawdéd

Z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS - Szkolny Quiz »Propagowanie zdrowego
stylu zycia bez narkotykéw i alkoholu”, w ktérym uczestniczyli wszyscy uczniowie,
Program profilaktyczny pt.: ,,Dziekuje, nie pale...”,

Program profilaktyczny pt.: ,,Znajdz wiasciwe rozwiazanie”,

Spotkanie z pracownikiem Poradni Uzaleznien,

Zajgcia z pedagogiem szkolnym dotyczace uzaleznief,

Filmy z zakresu profilaktyki narkomanii, alkoholu oraz dotyczace problemu sekt,
przemocy oraz negatywnego wptywu mediéw,

Konkurs plastyczny ,,Stop dla alkoholu i narkotykéw w naszym zyciu”,

Rozmowy indywidualne pedagoga z uczniami,

Program profilaktyki raka piersi pt.: ,,R6zowa wstazeczka”,

Udzial mlodziezy w przygotowaniu uroczystosci szkolnych, przygotowywanie gazetek
z okazji Swiatowego Dnia AIDS, o tematyce zwigzanej z alkoholizmem, narkomanig i
uzaleznieniem od nikotyny,

Realizacja tematéw programu profilaktycznego szkoly przez nauczycieli podczas
poszczego6lnych przedmiotdéw nauczania.
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Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Iwoniczu Z, droju

ZSGH naucza na poziomie technikum, szkoty zawodowej oraz w Zespole znajduje sie
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy. Ksztalcenie na poziomie technikum to: technik
zywienia i uslug gastronomicznych, hotelarstwa, kelner, obstugi turystycznej. Szkoly
zawodowe w ZSGH obejmuja kierunki: piekarz, cukiernik, kucharz.

Liczb¢ o0s6b upodledzonych umystowo w Specjalnym Osrodku  Szkolno-
Wychowawcezym w Iwoniczu-Zdroju pokazuje Tabela Nr 10.

Rok szkolny 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013

Liczba oséb 75 0s6b, w tym | 63 osoby, w tym | 54 osoby, w tym | 46 0séb w tym
ZSZS—-SPDPi |ZSZS—-SPDPi |ZSZS-SPDPi |ZSZS—SPDPi
DPS DPS DPS DPS

Nauczanie 1 1 2 1

indywidualne w

SOSW i ZSGH

Zrédlo.: Opracowanie wlasne

Z kolei Tabela Nr 11 pokazuje zestawienie uczniéw uposledzonych umystowo
1 w normie intelektualnej z zaburzeniami psychicznymi w poszczeg6lnych latach:

Rok szkolny 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013

Osoby z 8 10 11 8
uposledzone
umystowo z
zaburzeniami
psychicznymi

Osoby w normie | 0 0 4 3
intelektualnej z
zaburzeniami
psychicznymi

Zrodto: Opracowanie wlasne

Zesp6t Szko6t Gastronomiczno-Hotelarskich w Iwoniczu Zdroju ksztalci réwniez
osoby uposledzone umystowo w stopniu lekkim na nastepujacych kierunkach:
e Zasadnicza Szkola Zawodowa Specjalna w zawodach:
-Kucharz matej gastronomii;
-Cukiernik;
-Pracownik pomocniczy obstugi hotelowe;;
e Szkota przysposabiajaca do pracy
e Indywidualne programy rewalidacyjno-wychowawcze — realizowane w DPS
w Iwoniczu.
Szkota podejmuje réwniez wiele dziatan profilaktycznych dla mlodziezy ZSGH
1 SOSW. Sa to:
- Zajgceia integracyjne przeprowadzane we wszystkich klasach pierwszych;
- Zajgcia integrujace osoby pelno i niepelnosprawne;
- Konkursy wiedzy o HIV i AIDS;
- Inscenizacje profilaktyczne HIV i AIDS;
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- Filmy z zakresu profilaktyki HIV i AIDS;

- Zajgcia z wychowawcg i pedagogiem o konsekwencjach eksperymentowania ze $rodkami
psychoaktywnymi;

- Inscenizacje profilaktyczne z zakresu przeciwdzialania narkomanii »Historia jednego
drzewa”;

- Filmy z zakresu profilaktyki narkomanii.

Ponadto zorganizowano:

- Koncert profilaktyczny potgczony ze swiadectwami oséb ktére wyszly z nalog6w;

- Happening poswigcony profilaktyce antynikotynowej ,, Tylko nie pal”;

- Konkursy poswigcone profilaktyce antynikotynowej (plakaty, prezentacje);

- Inscenizacj¢ profilaktyczng ,,Sad nad papierosem”;

- Szkolenie nauczycieli prowadzone przez kierownika stowarzyszenia ,,Karan” w Rzeszowie
— »Specyfika komunikacji z osobg uzalezniong lub zagrozona uzaleznieniem i jego rodzing”;

- Zajgcia warsztatowe dotyczace probleméw anoreksji i bulimii przeprowadzone w ramach
godzin do dyspozycji wychowawcy.

Dom Wezasow Dziecigcych w Rymanowie Zdroju

Dom Wczasoéw Dziecigcych jest placowka przeznaczona do okresowego pobytu dzieci
i miodziezy w celu wspierania ich fizycznego i psychicznego rozwoju oraz wzmacniania
ogllnej  kondycji  psychofizycznej,  ksztaltowania  zachowan prozdrowotnych
z wykorzystaniem lokalnych warunkéw klimatycznych.

Do gléwnych zadan DWDz. w szczeg6lnosci nalezy:

- organizowanie zajg¢ edukacyjnych, opiekuficzych, wychowawczych i specjalistycznych,
- organizowanie zajg¢ majgcych na celu rozwijanie zainteresowan i szczeg6lnych uzdolnien
wychowankow,

- organizowanie aktywnych form wypoczynku.

Na kilkudniowe i kilkunastodniowe /max.12 dni/ pobyty zdrowotne polaczone
znauka, przyjezdzaja uczniowie szkoél podstawowych, gimnazjalnych z calej Polski.
W okresie ferii zimowych organizowane s3 zimowiska, a w czasie wakacji kolonie letnie.
Trafna diagnoza zdrowia psychicznego wychowankéw, jest bardzo trudna, ze wzgledu na
czas pobytu ucznia w Domu Wczaséw Dziecigcych. '

Caloksztalt dziatan Placowki zwigzanych z promowaniem profilaktyki zdrowia
psychicznego, opiera si¢ o realizacj¢ w ramach zajg¢ pozalekcyjnych tematow zwigzanych z:
ksztaltowaniem prawidlowych relacji w grupie réwiesniczej, negatywnym zjawiskiem
wykluczenia spolecznego, ksztaltowaniem postaw prozdrowotnych, organizowaniem
w ramach zajg¢ specjalistycznych warsztatow, zawierajagcych elementy upowszechniajace
wiedz¢ na temat $rodkéw psychoaktywnych, umozliwiajace nabywanie umiejetnosei
1 zachowan zwigzanych z podejmowaniem zdrowych decyzji.

Powiatowy Urzgd Pracy w Krosnie

Powiatowy Urzad Pracy realizuje ustawowe zadania, w ramach ktérych kieruje ustugi
do 0s6b bezrobotnych i poszukujgcych pracy zarejestrowanych w PUP, w tym o0sob
z orzeczeniami o stopniu niepetnosprawnosci z powodu choréb psychicznych.

Tabela 12. Osoby z chorobami psychicznymi rejestrowane jako osoby bezrobotne
i poszukujace pracy

rok 2009

rok 2010

rok 2011

Bezrobotni

151

138

309

poszukujacy pracy

32

36

44
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w tym 3 osoby z w tym 5 0s6b z w tym 6 osoby z
uposledzeniami uposledzeniami uposledzeniami
umystowymi umystowymi umystowymi

Zrédto: Opracowanie wiasne

Osoby bezrobotne i poszukujace pracy, legitymujace si¢ orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci, w tym osoby z chorobami psychicznymi korzystaly z réznorodnych form
wsparcia realizowanych prze PUP, m.in.:

SZKOLENIA — pozaszkolne zajecia majgce na celu podniesienie kwalifikacji zawodowych i
innych kwalifikacji zwigkszajgcych szanse na podjecie lub utrzymanie zatrudnienia, innej
pracy zarobkowej lub dziatalnosci gospodarczej.

W latach 2009-2011 w oferowanych w PUP szkoleniach zawodowych wziglo udziat
ogdtem 57 0s6b z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, w tym 23 0s6b ze schorzeniami
psychicznymi.

SZKOLENIA AKTYWIZUJACE KLUB PRACY — Jedna z form pomocy swiadczonej przez
Urzqd Pracy, ktérej celem jest przygotowanie 0séb bezrobotnych oraz poszukujgcych pracy
do lepszego radzenia sobie z problemami zwiqzanymi z procesem poszukiwania zatrudnienia.
Klub Pracy realizowany jest w formie zajeé grupowych. Zajecia poswigcone sq przede
wszystkim przyblizaniu zasad poruszania sie po rynku pracy, promowaniu aktywnych
wzorcow zachowan i postaw oraz ksztattowaniu motywacji do samodzielnego podejmowania
roli pracownika.

Tabela Nr 13. Liczba oséb z orzeczeniem o stopniu niepelosprawnosci, w tym
z chorobami psychicznymi, ktére braly udzial w KLUBIE PRACY

2009 22 osoby z orzeczeniem o w tym 8 0s6b z chorobami
stop. niepelnosprawnosci psychicznymi

2010 23 osoby z orzeczeniem o W tym 5 0s6b z chorobami
stop. niepetnosprawnoséci psychicznymi

2011 3 osoby z orzeczeniem o w tym 1 osoba z chorobg
stop. niepelnosprawnosci psychiczng

Zrédto: Opracowanie wlasne

PORADNICTWO ZAWODOWE — wobec 0s6b z chorobami psychicznymi, zarejestrowanych
w PUP $wiadczona jest pomoc w postaci doradztwa zawodowego.

Doradcy zawodowi w formie porad i informacji, indywidualnych i grupowych udzielajq
wsparcia w zakresie: wyboru zawodu; zmiany bgdé doskonalenia dotychczasowych
kwalifikacji; okresleniu predyspozycji zawodowych, zainteresowari i uzdolnieri (w tym
w formie testéw); uzupetnieniu wiedzy o mozliwosciach ksztalcenia i szkolenia,; pozyskiwaniu
informacji o zawodach i rynku pracy; informacji na temat metod i technik poszukiwania
zatrudnienia; przygotowania dokumentéw aplikacyjnych oraz do rozmowy z pracodawcq , itp.

ZWROT KOSZTOW WYPOSAZENIA ST, ANOWISKA PRACY OSOBY NIEPEENOSPRAWNEJ
Pracodawca, ktéry zamierza wyposazyé stanowisko pracy dla osoby niepetnosprawnej
bezrobotnej albo poszukujqcej pracy nie pozostajgcej w zatrudnieniu moze zlozyé wniosek
o refundacje poniesionych z tego tytulu kosztéw. Koszty wyposazonego stanowiska pracy
mogq zostac refundowane w wysokosci ustalonej w umowie, nie przekraczajqcej jednak 15 —
krotnosci przecigtnego wynagrodzenia. Zwrot kosztéw wyposazenia stanowisk pracy dla oséb
niepetnosprawnych finansowany jest ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.
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Tabela Nr 14.

Lata Miejsca pracy
Ogotem W tym: dla oséb Liczba skierowan
niepetnosprawnych 0s6b z chorobami
psychicznymi
2009 236 14 3
2010 303 13 3
2011 162 10 3

Zrodto: Opracowanie wlasne

SRODKI NA PODJECIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ — Osoba niepetnosprawna
zarejestrowana w powiatowym urzgdzie pracy jako bezrobotna albo poszukujgca pracy
niepozostajqca w zatrudnieniu moze ztozyé do starosty wniosek o przyznanie jednorazowo
Srodkéw na podjecie dzialalnosci gospodarczej, rolniczej albo na wniesienie wikladu do
spéidzielni socjalnej. Srodki o ktérych mowa mogq zostaé przyznane w wysokosci ustalonej w
umowie nie wyiszej jednak niz 15 — krotno$¢é przecigtnego wynagrodzenia. Osoba
niepetnosprawna nie moze otrzymaé tych srodkéw, jezeli ten sam cel sfinansowala wczesniej z
innej pomocy finansowej uzyskanej z pieniedzy publicznych.

Tabela Nr 15.

Lata Osoby z orzeczeniem o W tym z choroba psychiczng
stopniu niepelnosprawnosci

2009 6 1

2010 17

2011 6 3

Zrédio: Opracowanie wlasne

STAZ - oznacza to nabywanie przez bezrobotnego umiejetnosci praktycznych do

wykonywania pracy przez wykonywanie zadah w miejscu pracy bez nawiqzania stosunku
pracy z pracodawcq. Na staz mogq byé skierowane osoby bedgce w szczegolnej sytuacji na
rynku pracy:
-bezrobotne do 25 roku zycia,
-bezrobotne dlugotrwale albo po zakoriczeniu realizacji kontraktu socjalnego, o ktérym mowa
wart. 50 ust. 2 pkt 2, albo kobiety, ktére nie podjely zatrudnienia po urodzeniu dziecka,
-bezrobotne powyzej 50 roku zycia,
-bezrobotne bez kwalifikacji zawodowych, bez doswiadczenia zawodowego [lub bez
wyksztatcenia Sredniego,
-bezrobotne samotnie wychowujgcych co najmniej jedno dziecko do 18 roku Zycia,
-bezrobotne, ktore po odbyciu kary pozbawienia wolnosci nie podjely zatrudnienia,
-bezrobotne niepetnosprawne.

W roku 2011 skierowano na staz 20 oséb z orzeczeniem o stopniu
niepelnosprawnosci, w tym 4 osoby z chorobami psychicznymi

Starostwo Powiatowe w Krosnie — Wydzial Oswiaty i Spraw Spotecznych

Zadania realizowane przez t¢ jednostke zwigzane s3 z podejmowaniem zadah
profilaktycznych w ramach Planu Edukacji Zdrowotnej w Powiecie Kro$nienskim wZycie
mam tylko jedno” przyjetego przez Zarzad Powiatu Kro$nieniskiego na lata 2009-2010
1 2011-2012. Zorganizowane przedsigwzigcia dotycza przeciwdziatania uzaleznieniom od
nikotyny, alkoholu i narkotykéw, choréb zakaznych, profilaktyki zaburzen odzywiania, oraz
profilaktyki skutkéw niewlasciwego stylu zycia. Maja one na celu wzrost $wiadomosci
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spotecznosci lokalnych nt. zagrozen zdrowia izapobiegania im. W ramach Planu

zorganizowano szkolenia, warsztaty, konferencje oraz konkursy, przeglady, koncerty

skierowane do dzieci i mlodziezy szkolnej, pedagogéw, nauczycieli, pracownikéw GOPS,

czlonkéw stowarzyszen i két gospodyn wiejskich, cztonkéw komisji przeciwdzialania

alkoholizmowi czy ogélnie spolecznosci lokalne;.

Przedsigwzigcia skierowane do dzieci i mlodziezy szkolnej w latach 2009-2011:

— Przeglad Matych Form Teatralnych pn.: "Wybér nalezy do Ciebie", z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

—,,.Dbajmy o swoje zdrowie”— konkurs wiedzy nt. uzaleznien;

- »-Mamo, tato nie pal... ". Przeciwdzialanie uzaleznieniom — konkurs plastyczny;

—»AIDS nie zna granic" — Konkurs na prezentacj¢ multimedialng pt.: "Wr6¢ bez HIV";

—Obchody Narodowego Dnia Zycia ,,Rodzina wielopokoleniowa — to jest to”, konkurs
fotograficzny i literacki;

—Koncert z zakresu profilaktyki uzaleznien i choréb zakaZnych —pn. ,Masz tylko jedno
zycie”,

—,Czyste powietrze wokot nas" — konkurs plastyczny dla rodzin z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

Przedsigwzigcia skierowane do nauczycieli, pedagogéw, pracownikéw GOPS w latach
2009 —2011:
— "FAS — Fetal Alkohol Syndrome — Ptodowy Zesp6t Alkoholowy" — konferencja poswigcona
promoc;ji zdrowia;
— Warsztaty profilaktyczne dla kadry pedagogicznej nt. ,,Dopalacze, narkotyki w szkole — jak
sobie z nimi radzi¢”;
— Szkolenie pn. "Bulimia i anoreksja — choroby duszy i ciata, jak sobie z nimi radzi¢”.

Przedsigwzigcia skierowane do spotecznoscei lokalnych w latach 2009-2011:
— Cykl konferencji pn.: "Profilaktyka choréb bgdacych skutkiem niewtasciwego stylu zycia";
—,,Wesele, wesel ...” konferencje i imprezy promujace trzezwos¢;
— Bezpiecznie, zdrowo i wesoto" — festyn rodzinny;
—Cykl wykladéw pn.: ,Bulimia i anoreksja — choroby duszy i ciala. Zasady zdrowego
zywienia. Otylo$é";
—konferencja poswigcona promocji zdrowia pn.: FAS - Fetal Alkohol Syndrome - Plodowy
Zespot Alkoholowy™".

W zorganizowaniu wyzej wymienionych przedsigwzie¢ duza role odegrata wspétpraca
z réznymi organizacjami, partnerami, w tym z: lekarzem med. Panig Dorota Tomasiewicz
— Przewodniczacg komisji zdrowia i rodziny, Panstwows Powiatowa Stacja Sanitarno
— Epidemiologiczng w Krosnie, Wojewddzkim Szpitalem Podkarpackim im. J. Pawla II
w Krosnie, Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli w Krosnie, PCK O. Krosno, org.
promujacymi trzezwo$é, Zgromadzeniem Swigtego Michata Archaniola — Dom Macierzysty
w Miejscu Piastowym, stowarzyszeniami i kotami gospodyn wiejskich, szkolami
1 placowkami szkolno ~ o§wiatowymi z terenu powiatu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie

Wsparcie 0s6b chorujacych psychicznie w ramach realizacji zadan Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Kro$nie odbywa sie poprzez:
- Srodowiskowe domy samopomocy
Obecnie w Powiecie Krosnienskim funkcjonuje 2 §rodowiskowe domy samopomocy,
zapewnigjgcych pomoc osobom niepetnosprawnym intelektualnie. Na zlecenie Powiatu oba
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SDS prowadzone s3 przez organizacje pozarzadowe: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z
Uposledzeniem Umystowym Kolo w Rymanowie, ktére prowadzi $DS w Rymanowie, oraz
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Krosnie, ktére
prowadzi SDS w Potoku.

Tabela Nr 16. Liczba uczestnikéw w Srodowiskowych Doméw Samopomocy
w latach 2009-2011.

Lp. | SDS 2009 2010 2011
Srodowiskowy Dom
Samopomocy

L. w Rymanowie 26 26 2
Srodowiskowy Dom

2 Samopomocy w Potoku 30 30 33

RAZEM: 56 56 62

Zrédto: Opracowanie wlasne

Powiat Krosniefiski przekazuje dotacje Wojewody Podkarpackiego na funkcjonowanie
tych placowek, a PCPR w Krosnie nadzoruje funkcjonowanie, wydaje decyzje kierujgce do
osrodka i ustala odptatnosé za zajecia organizowane w SDS.

Tabela Nr 17. Dotacje przekazane dla Srodowiskowych Doméw Samopomocy

Lp. | SDS ‘ 2009 2010 2011
Srodowiskowy Dom

1. | Samopomocy 259.960 zi 305.760 i 351.960 zk
w Rymanowie
Srodowiskowy Dom

2. Samopomocy w Potoku 315.100 zt 352.800 zt 401.880 zt

RAZEM: 575.060 zt 658.560 zt 753.840 zt

Zrédto: Opracowanie wlasne

- domy pomocy spotecznej:

Powiat Krosniefiski zleca prowadzenie 2 doméw pomocy spolecznej nastepujacym
podmiotom: Zgromadzeniu Felicjanek w Iwoniczu, ktére prowadzi Dom Pomocy Spotecznej
dla Dzieci w Iwoniczu dla 81 mieszkaricéw oraz Konwentowi Bonifratréw w Iwoniczu, ktory
prowadzi Dom Pomocy Spotecznej dla 105 dorostych podopiecznych. DPS dla Dzieci
przyjmuje osoby w wieku 3-18 lat, natomiast DPS Bonifratréw od 18 lat.

Tabela Nr 18. Dotacje przekazane dla Doméw Pomocy Spolecznej w Iwoniczu

Ip. | DPS 2009 3010 2011
Dom Pomocy Spotecznej dla

j, | Dzieci w Iwoniczu, 1.632.137 21 1.705.308 zt 1.697.398 zk
ul. Dluga 1

Dom Pomocy Spotecznej

Zakonu Bonifratréw 1.913.793 zt 1.860.149 zt 2.024.268 zt
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w Iwoniczu,
ul. Florianska 19

RAZEM: 3.545.930 zt 3.565.457 zt 3.721.666 zt.

Zrodto: Opracowanie wlasne

Dla mieszkancéw DPS Powiat Krosnienski przekazuje dotacje wojewody podkarpackiego na
utrzymanie mieszkancéw umieszczonych na tzw. ,,starych zasadach” czyli przed 1 stycznia
2004r. Za osoby umieszczane w DPS po tym okresie miesieczne koszty funkcjonowania
mieszkancéw placg gminy, z ktérych pochodza poszczegélni mieszkancy.

Tabela Nr 19. Sredni miesi¢gczny koszt utrzymania jednego mieszkafica w Domach
Pomocy Spolecznej w Iwoniczu

L.p. | DPS 2009 2010 2011

Dom Pomocy Spotecznej dla
Dzieci w Iwoniczu,

1. 1.979,00 zt 2.114,00 zt 2.281,24 z1
ul. Dhuga 1
DPS Zakonu Bonifratrow

2. w Iwoniczu, 2.040,14 z1 2.447,65 zt 2.560,65 z1

ul. Floriaiska 19

Zrédto: Opracowanie wlasne

Sredniomiesieczne koszty utrzymania mieszkafica w danym DPS s3 ustalane
zarzadzeniem Starosty Krosnieniskiego na poczatku kazdego roku kalendarzowego i oglaszane
w Dzienniku Urzgdowym Wojewddztwa Podkarpackiego. Obowiazuja od miesigca
nastepujacego po ogloszeniu.

- warsztaty terapii zajgciowe;:

Na terenie Powiatu Krosniefiskiego dziala 1 Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony
przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Kolo
w Rymanowie dla 40 uczestnikéw. Funkcjonowanie tej placéwki wspotfinansowane jest
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych oraz z budzetu Powiatu
w nastepujgcych kwotach: 90% PFRON - 591.840 zt, 10% Powiat — 65.760 zl. Powiat
Krosnienski partycypuje réwniez w kosztach funkcjonowania WTZ dziatajacych w: Gminie
Krosno — w odniesieniu do 19 uczestnikéw — kwota roczna to 31.236 zt i w Haczowie (Powiat
Brzozowski) dla 11 uczestnikéw — 18.084 z1.

- poradnictwo specjalistyczne dla rodzin, w szczeg6lno$ci obejmujacego poradnictwo prawne,
psychologiczne i rodzinne:
Realizowane w ramach dziatalnosci PCPR.

PCPR pozyskuje $rodki na pomoc i wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin uczestniczac w programie Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej w Warszawie —
Oparcie spoteczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. W 2008 i 2009 — ,»,Poznajmy si¢
nawzajem”, w 2012r. — program ,,OdnaleZ¢ siebie”.

Ponadto PCPR udziela pomocy osobom chorym psychicznie poprzez:

1) zapewnianie opieki i wychowania dzieciom z zaburzeniami psychicznymi catkowicie lub
czgsciowo pozbawionym opieki rodzicéw w rodzinie zastgpczej. Rodzina zastepcza zapewnia
dziecku: odpowiednie warunki bytowe, mozliwo$¢ rozwoju fizycznego, psychicznego
i spolecznego, mozliwosci zaspokojenia indywidualnych potrzeb dziecka, mozliwosci
wlasciwej edukacji i rozwoju zainteresowan, odpowiednie warunki do wypoczynku
1 organizacji czasu wolnego;
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2) organizowanie i prowadzenie placéwek opiekuriczo -wychowawczych zapewniajacych
opiek¢ i wychowanie dzieciom catkowicie lub czgSciowo pozbawionym opieki rodzicow.
Catodobowe placéwki opiekuniczo-wychowawcze dziela si¢ na nastepujace typy:
interwencyjne, rodzinne i socjalizacyjne. Placowki te zapewniajg dziecku catodobowg ciagla
lub okresowa opieke i wychowanie oraz zaspakajaja jego niezbgdne potrzeby bytowe,
rozwojowe, w tym emocjonalne, spoleczne, religijne, a takze zapewniaja Korzystanie
z przystugujacych na podstawie odrgbnych przepiséw warunkéw zdrowotnych i ksztalcenia.
3) pomoc w integracji ze srodowiskiem 0s6b majacych trudnosci w przystosowaniu si¢ do
zycia, mlodziezy opuszczajacej catodobowe placéwki opiekuficzo-wychowawcze typu
rodzinnego i socjalizacyjnego, z doméw pomocy spolecznej dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie.

Osoba, ktéra osiggneta pelnoletnos¢ w rodzinie zastepczej oraz osoba pelnoletnia
opuszczajaca placowki opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego i socjalizacyjnego, dom
pomocy spolecznej dla dzieci i milodziez zostanie objgta pomoca majaca na celu jej
usamodzielnienie i integracj¢ ze Srodowiskiem poprzez prace socjalng, a takze pomoc:
pieni¢zna na usamodzielnienie, na kontynuowanie nauki, w uzyskaniu odpowiednich
warunkéw mieszkalnych , w tym w mieszkaniach chronionych, w uzyskaniu zatrudnienia, na
zagospodarowanie — w formie rzeczowe;.

- prowadzenie punktu interwencji kryzysowej.

- pomoc osobom niepelnosprawnym (w tym z zaburzeniami psychicznymi) w ramach
rehabilitacji spotecznej dofinansowanej ze $rodkéw PFRON. Osobom niepelnosprawnym,
w tym chorym psychicznie, udziela si¢ pomocy w ramach nastepujacych zadan:

a) dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu,
w zwigzku z indywidualnymi potrzebami os6b niepelnosprawnych,

b) dofinansowanie uczestnictwa os6b niepelnosprawnych,

c) dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki os6b niepelnosprawnych,

d) dofinansowanie zaopatrzenia w sprz¢t rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki
pomocnicze przyznawane osobom niepelnosprawnych,

¢) dofinansowanie kosztoéw tworzenia i dzialania warsztatéw terapii zaj gciowe;j.

Powyzej przedstawiona diagnoza dziatan wielu instytucji pozwala ustalié nastgpujace
cele oraz kierunki dzialan Powiatu Krosnienskiego w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Il. Cele Programu

Cel strategiczny

Zalozono, ze realizacja programu przyniesie lepsze efekty, jezeli bedzie miala charakter
systemowy 1 zintegrowany, z udzialem wielu podmiotéw dzialajacych na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Cel strategiczny Programu jest zgodny z misja okreslong
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015.

Celem strategicznym Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest:

»Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym”.

Priorytety promocji zdrowia psychicznego:

- wezesna profilaktyka, wykrywanie i leczenie zaburzen psychiatrycznych swoistych dla

okresu dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych form innych zaburzen psychiatrycznych
i zachowania;
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- rozwo6j Srodowiskowych form leczenia dzieci i miodziezy z mozliwoscig interwencji
w domu rodzinnym, a takze w szkole;

- prewencja, wczesna diagnostyka i leczenie — wyréwnywanie cze¢sciowych deficytéw
rozwojowych;

- prewencja stosowania substancji psychoaktywnych;

- zapobieganie nastepstwom zaniedban opiekunczo-wychowawczych, maltretowania
i seksualnego wykorzystywania dzieci;

- wezesne wykrywanie i leczenie zaburzen depresyjnych;

- wezesne wykrywanie i leczenie zaburzen odzywiania sie;

- zapewnienie rehabilitacji dzieci i mlodziezy z zaburzeniami z grupy schizofrenii, ze
szczego6lng uwagg dzieci z rodzin niewydolnych;

- zapewnienie rehabilitacji dzieci i mlodziezy z uog6lnionymi zaburzeniami r0ZWoju
psychicznego (autyzm);

- terapeutyczna pomoc rodzinom z dzieckiem z zaburzeniami psychicznymi;

- upowszechnienie w spoteczenstwie wiedzy dotyczacej problematyki zdrowia psychicznego;
- ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, w tym
zapobiegajacych  paleniu  tytoniu, naduzywaniu alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;

- rozwijanie i uczenie kompetencji psychologicznych i spolecznych umozliwiajacych lepsze
wykorzystywanie wlasnych mozliwosci, a takze skuteczne radzenie sobie z wymaganiami
zycia, stresem, kryzysowymi wydarzeniami oraz zagrozeniami patologia;

- promowanie zdrowia psychicznego w placoéwkach oswiatowych;

- udzielanie wsparcia uczniom i nauczycielom w sprawach zwigzanych z wychowaniem
i ksztalceniem;

- przeciwdziatanie wykluczeniu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

- zapewnienie warunkéw do spotecznej integracji 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Cele szczegbétowe

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

2. Zwigkszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

3. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

4. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

5. Aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

Cel szczegé6towy 1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Priorytety

Promocja zdrowia psychicznego w szkotfach

Szkota ma istotny wplyw na zachowanie i rozwéj wszystkich dzieci i miodziezy.
Stanowi tez skuteczny $rodek promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego
1 emocjonalnego mtodych ludzi. Stabe wyniki w nauce i wezesnie wystepujace problemy ze
zdrowiem psychicznym moga zwigkszy¢ ryzyko zachowan aspolecznych, wykroczen,
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zaburzefi zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ciazy u nastolatek,
problem6w z zachowaniem oraz udziatu w przestepstwach.

Zaangazowanie w nauke szkolng wiaze si¢ z pozytywnym rozwojem spolecznym
1 emocjonalnym, zwigkszeniem zatrudnienia i zarobkéw, oraz dostegpem do zasobow
zdrowotnych, socjalnych i istniejacych w spolecznosci lokalnej. Promocja zdrowia
psychicznego zwigksza dobrostan psychiczny i zmniejsza ryzyko zaburzen psychicznych
u dzieci i mtodziezy.

Promocja zdrowia psychicznego w srodowisku oséb dorostych.

Stresujgce warunki pracy zwigkszajg ryzyko zaburzen lgkowych, depresyjnych
i wypalenia. Warunki pracy, ktére moga prowadzi¢ do probleméw ze zdrowiem psychicznym,
to migdzy innymi negatywny styl zarzadzania, mate wsparcie spoleczne, staba komunikacja
i niedostateczna informacja, hatas, przeciazenie praca, presja czasowa, powtarzajace si¢

zadania, konflikty interpersonalne, niepewno$¢ zatrudnienia.

Zadanie Realizatorzy Forma realizacji Termin realizacji
Promocja zdrowia Poradnie - programy praca ciagla
psychicznego wéréd | Psychologiczno — profilaktyczne
dzieci i mtodziezy Pedagogiczne w realizowane w

Powiecie szkolach: wyklady,
Kro$nienskim, prelekcje,
Szkoly na terenie - organizacja np.
Powiatu Powiatowego
Kroénienskiego Turnieju Szkét,
PCPR - konkursy plastyczne,
Starostwo Powiatowe | literackie dla dzieci i
mlodziezy
Promocja zdrowia PCPR, PUP, inne - rozdawnictwo ulotek | Praca ciggla

psychicznego wérdéd
dorostych

jednostki powiatowe,
organizacje
pozarzadowe

i broszur
tematycznych,

- Wystawy prac
plastycznych
wykonanych przez
dzieci w Srodowisku
0sob dorostych

- szkolenia, warsztaty,
spotkania dla rodzin
0s6b chorych
psychicznie,
wolontariuszy,
samych chorych,
przedstawicieli
réznych jednostek
majacych kontakty z
osobami chorujgcymi
psychicznie
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Cel szczegotowy 2

Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie

Realizatorzy

Forma realizacji

Termin realizacji

Zwigkszenie integracji
spotecznej oséb z
zaburzeniami
psychicznymi

Szkoty powiatowe,
Dom Wczaséw
Dzieciecych, PUP,
Poradnie
Psychologiczno-
Pedagogiczne, PCPR

- zamieszczanie
informacji na stronach
internetowych
powiatu, jednostek
organizacyjnych,
przychodni,
stowarzyszen
audycje radiowe

- imprezy
integracyjne r6znych
$rodowisk (DPS,
Kluby Seniora, SDS,
WTZ)

Kampania
informacyjno —
edukacyjna
sprzyjajaca postawom
Zrozumienia i
akceptacji oraz
przeciwdziatajgca
dyskryminacji wobec
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

praca ciagla

Cel szczegotowy 3

Organizacja systemu poradnictwa

i pomocy w stanach kryzysu

psychicznego
Zadanie Realizatorzy Forma realizacji Termin realizacji
Organizacja systemu | Organizacje Powiatowy Punkt praca ciagla
poradnictwa i pozarzadowe na Interwencji
pomocy w stanach terenie Powiatu Kryzysowe;j
kryzysu Krosnienskiego, - punkty
psychicznego PCPR konsultacyjne
Poradnie - psychoterapia
Psychologiczno- indywidualna i
Pedagogiczne rodzinna
- diagnoza
psychologiczno-
pedagogiczna
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Cel szczegbétowy 4

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spofecznego

Zadanie Realizatorzy Forma realizacji Termin realizacji
Zrdznicowanie Poradnie - utworzenie Klubu 2012 -2015
pomocy i oparcia Psychologiczno- Samopomocy dla os6b
spolecznego dla oséb | Pedagogiczne z zaburzeniami
z zaburzeniami PCPR psychicznymi
psychicznymi Szkoty powiatowe - utworzenie Grup

Dom Wczasow Wsparcia
Dziecigcych, PUP - uruchomienie
Krosno wsparcia np. w postaci
telefonu zaufania
Lamanie stereotypow PCPR, jednostki Wydanie broszury XII 2012
funkcjonowania 0séb z | organizacyjne ,,Odnalez¢ siebie”
zaburzeniami Powiatu pokazujacej problemy
psychicznymi Krosnienskiego 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi
Organizowanie 2012-2015
happeningéw,
spotkan, konferencji
réznych grup os6b
zaangazowanych w
pomoc osobom z
zaburzeniami
psychicznymi
Ochrona praw 0s6b z | Poradnie - Dbatosé o Praca ciggla
zaburzeniami Psychologiczno- przestrzeganie praw
psychicznymi Pedagogiczne 0s6b z zaburzeniami
PCPR psychicznymi:
Szkoty powiatowe dobrowolnosé¢
Dom Wczas6w przyjecia do oddziatu
Dziecigcych, PUP psychiatrycznego
Krosno szpitala, zakladu
leczniczo-
opiekunczego lub
domu pomocy

spolecznej, kontrola
sagdowa, swoboda
komunikacji i
kontaktéw oraz
szczeg6lna ochrona
tajemnicy dotyczacej
leczenia pacjenta.
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Przygotowanie
aktualizowanego
corocznie
przewodnika
informujacego o
dostgpnych formach
opieki zdrowotnej i
pomocy spolecznej i
aktywizacji
zawodowej dla 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi.

Cel szczegotowy 5

Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie Realizatorzy Forma realizacji Termin realizacji
Zréznicowanie form PUP - staz Praca ciagla
wspierania - prace interwencyjne
zatrudnienia i - roboty publiczne
przedsigbiorczosci - jednorazowe $rodki
spotecznej na rozpoczecie
dostosowanych do dziatalnosci
potrzeb 0so6b z gospodarczej.
zaburzeniami - wyposazenie i
psychicznymi doposazenie miejsca

pracy
- badania lekarskie
majace na celu
stwierdzenie
zdolnosci
bezrobotnego do
wykonywania pracy,
odbywania stazu
Zwigkszenie PUP poradnictwo Praca ciagla
dostepnosci zawodowe w formie
rehabilitacji indywidualnej oraz
zawodowej, grupowej w postaci
organizacja informacji
poradnictwa zawodowej
zawodowego i szkolen dotyczacej ustug oraz
zawodowych dla os6b instrumentéw rynku
z zaburzeniami pracy oraz sytuacji na
psychicznymi lokalnym rynku pracy
Kampania PUP biezaca informacja Praca ciggla
szkoleniowo — pracodawcow w
informacyjna dla postaci
pracodawcéow, bezposredniego
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promujaca kontaktu z

zatrudnienie 0s6b z pracownikami PUP —

zaburzeniami zwlaszcza

psychicznymi posrednikami o
mozliwosciach
zatrudnienia oséb z
zaburzeniami
psychicznymi

Monitorowanie PUP Biezaca wymiana Praca ciagla

pojawiajacych sie informacji pomiedzy

form wspieranego pracodawcami a

zatrudnienia i pracownikami PUP,

przedsigbiorczosci sledzenie

spotecznej zmieniajgcych si¢

dostosowanych do przepiséw prawnych

potrzeb os6b z

zaburzeniami

psychicznymi

Sprawozdawczos$é

Corocznie podmioty realizujace Program przesylaja do Starostwa Powiatowego
w Krosnie w terminie do konca kwietnia sprawozdanie z realizacji programu w roku
poprzednim.

Podsumowanie

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sa szczegblnie zagrozone ubdstwem oraz
wykluczeniem spotecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzenia maja one ogromne
trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu spolecznym, pelnieniu rél spolecznych oraz
integracji spolecznej. Taka sytuacja powoduje spadek aktywnosci spotecznej, poglebiajaca sie
izolacj¢ spoteczna, wzrost uzaleznienia od opiekunéw, a w rezultacie obnizenie jakosci zycia
tych oséb.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sa bardzo czgsto spychani na margines zycia
spotecznego, bywaja szykanowane, wysmiewane i nieakceptowane przez ludzi z ich
otoczenia, a nawet swoich bliskich.

Potrzeby w zakresie ochrony zdrowia psychicznego to zwickszenie dostepnosci do
opieki psychiatrycznej dla osob dorostych i w szczegblnosci dla dzieci. Brak na terenie
Powiatu Krosnieniskiego specjalistycznej opieki dla dzieci z zaburzeniami psychicznymi czy
specjalistycznego poradnictwa psychologicznego dla dzieci. Nie ma réwniez zadnego punktu
porad dla oséb — dzieci, mlodziezy i doroslych eksperymentujagcych z substancjami
psychoaktywnymi, a takze profesjonalnej opieki dla uzaleznionych od tych substancji.

Podejmowane dzialania pozwolg zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi
lepszy dostgp do swiadczefi zdrowotnych i innych form opieki w $rodowisku rodzinnym.
Osiagniemy to dzigki rozwojowi ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz zwigkszeniu
dostepnosci do réznorodnych form wsparcia udzielanego osobom z zaburzeniami
psychicznymi.

Program scisle koresponduje z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015. W programie potozono gléwny nacisk
na zadania z zakresu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych,
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niwelowanie nieréwnosci w zakresie dostepu do $wiadczen zdrowotnych, budowanie
partnerstwa pomigdzy wszystkimi podmiotami realizujacymi program.

Adresatami programu s dzieci i mfodziez oraz osoby doroste

w szczegolnosci:

- chore psychicznie;

- uposledzone umystowo;

- wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga Swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spoleczny.

Koordynator programu

Koordynatorem programu bedzie Zesp6ét Koordynujacy Realizacj¢ Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego powotany Uchwatg Zarzadu Powiatu Kro$nienskiego.

Zrédfta finansowania programu

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bgdzie finansowany z nastgpujacych
zrodet:

1) srodki wiasne powiatu;

2) $rodki Narodowego Funduszu Zdrowia;

3) $rodki PFRON;

4) srodki z program6w celowych Ministerstwa Pracy i Polityki Spoleczne;j;

5) $rodki wiasne realizatoréw programu.

Partnerzy programu

Program bedzie realizowany w partnerstwie z nastgpujacymi podmiotami:
1) Ministerstwo Zdrowia,

2) Administracja samorzadowa,

3) Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,

4) Szkoty ponadgimnazjalne,

5) Placéwki pomocy spolecznej,

6) Organizacje pozarzadowe,

7) Stuzba zdrowia,

8) Lokalne media.
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