
Uchwala Nr XXIV/156/2012 
Rady Powiatu Krośnieńskiego 

z dnia 26 listopada 2012 r. 

w sprawie przyjęcia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-
2fłł5 

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym 

(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z późn. zm.), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 

sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 z późn. 

zm.) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 201 O r. w sprawie 

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128), 

Rada Powiatu Krośnieńskiego 

uchwala 

co następuje: 

§1 

1. Uchwala się Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na Iata 2012 - 2015, 

stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

2. Program, o którym mowa w ust. 1, stanowi załącznik do niniejszej uchwały. 

§2 

Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu Krośnieńskiego. 

§3 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 



Z a ł q cz n i k Nr 1 
do Uchwały Nr XXJV/15612012 

Rady Powiatu Krośnieńskiego 
z dnia 26 listopada 2012 roku 

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 

na lata 2012 - 2015 

Przygotowany przez Zespół koordynujący opracowanie 1 realizację 
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015, 
powołany Uchwałą Zarządu Powiatu Krośnieńskiego Nr 263/2012 
z 1 7 września 2012 roku. 

Krosno, 2012 rok 
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Wstęp 

Nie ma pełnego zdrowia człowieka bez jego zdrowia psychicznego. Słowa te mają 
odzwierciedlenie w definicji zdrowia przyjętej przez Światową Organizację Zdrowia (WHO): 
„Zdrowie to nie tylko całkowity brak choroby, czy kalectwa, ale także stan pełnego, 
fizycznego, umysłowego i społecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia)." 

Definicja ta nie poprzestaje na samym negującym ujęciu, że zdrowie jest brakiem 
choroby, ale bardzo mocno akcentuje, że zdrowie ma w sobie aktywny aspekt, którym jest 
dobrostan. W kwestii zdrowia nie możemy jedynie koncentrować się na chorobach i próbach 
ich zwalczania, ale powinniśmy koncentrować się na samym zdrowiu - na jego wzmacnianiu 
przez odpowiedni tryb życia (np. odpowiednie żywienie, ruch fizyczny), poprzez sposób 
myślenia i właściwe radzenie sobie z naszymi emocjami. Współczesna definicja zdrowia 
WHO bardzo mocno podkreśla połączenie kwestii zdrowia z życiem wewnętrznym 
i społecznym człowieka oraz jego osobistą troską o kondycję fizyczną. 

Jednym z zadań własnych samorządu powiatowego jest promocja i ochrona zdrowia. 
Pojęcie promocji i ochrony zdrowia należy rozumieć jako połączenie edukacji zdrowotnej 
oraz wsparcia prawnego i środowiskowego dla mieszkańców danej wspólnoty samorządowej. 
Realizacja tego zadania przez samorząd powiatowy polegać będzie przede wszystkim na 
ocenianiu efektywności programów zdrowotnych funkcjonujących na terenie powiatu, 
inicjowaniu i wspomaganiu działań na rzecz promocji zdrowia oraz pobudzaniu 
odpowiedzialności zbiorowej i indywidualnej za zdrowie. Promocja i ochrona zdrowia 
powinna być również rozumiana jako profilaktyka chorób oraz promowanie zdrowego stylu 
życia. Jest to proces umożliwiający ludziom zwiększenie kontroli nad własnym zdrowiem, 
utrzymanie jego dobrego poziomu lub jego poprawę. Zdrowie nie jest celem samym w sobie, 
ale jest traktowane jako droga do realizacji aspiracji, zaspakajania potrzeb oraz przeobrażania 
i kontroli środowiska. Promocja i ochrona zdrowia nie skupia się na grupach ludności 
zagrożonej określonymi chorobami, ale mobilizuje całe społeczeństwo do aktywnego 
uczestnictwa w działaniach podejmowanych na rzecz zdrowia. 

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia 
psychicznego (Dz. U. z 2011r.Nr231, poz.1375 z późn. zm.), ochronę zdrowia psychicznego 
zapewniają organy administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane. 
W działaniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego mogą uczestniczyć stowarzyszenia 
i inne organizacje społeczne, fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne związki 
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentów i ich rodzin, a także inne osoby fizyczne 
i prawne. Według ww. ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizację zadań 
dotyczących: 

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym; 
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej 
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku 
rodzinnym i społecznym; 
3) kształtowania wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw społecznych, 
a zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałania ich dyskryminacji. 

Powyższe działania określone są w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia 
Psychicznego, który został przyjęty rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2010 
r. (Dz. U. z 2011 r., Nr 24, poz. 128). 

Niniejszy program wyznacza kierunki działania Powiatu Krośnieńskiego w zakresie 
poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkańców, zaspakajania ich potrzeb oraz organizacji 
opieki zdrowotnej. Program obejmuje przedstawienie propozycji działań w obszarze zdrowia 
psychicznego. 
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I. Informacje ogólne 

1. Charakterystyka Powiatu Krośnieńskiego 

Powiat Krośnieński położony jest w południowej częsc1 województwa 
podkarpackiego. Graniczy od zachodu z powiatem jasielskim, od wschodu z sanockim, 
natomiast granicę południową powiatu stanowi granica Polsko-Słowacka. Jest to powiat 
ziemski, w środku którego mieści się powiat grodzki - byłe miasto wojewódzkie - Krosno. 

Powierzchnia powiatu wynosi 926 km2
, zaś liczba ludności wg stanu na 31 grudnia 

2010 r. - 111.194 mieszkańców. Powiat obejmuje obszar 10 gmin: 4 gminy miejsko -
wiejskie i 6 gmin wiejskich. 
T b I 1 P . h . . I d '' P . t K ' . ' ki 2010 a e a . ow1erzc n1a 1 u nosc ow1a u rosmens ee:ow r. 
Powiat Krośnieński Powierzchnia Ludność Kobiety 

wkm2 na 100 
mężczyzn 

Ogółem Mężczyźni Kobiety Nal 
km2 

Powiat Krośnieński 926 111194 54552 56642 120 103,8 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
Dukla 235 14585 7182 7403 62 103,1 

Iwonicz Zdrój 46 11075 5512 5563 243 100,9 

Jedlicze 59 5241 7489 7752 260 103,5 
Rymanów 167 15517 7629 7888 93 103,4 
Chorkówka 77 13501 6587 6914 175 105,0 

Jaśliska 99 2110 1052 1058 21 100,6 

Korczyna 93 10964 5387 5577 118 103,5 

Krościenko Wyżne 16 5380 2638 2742 330 103,9 

Miejsce Piastowe 51 13625 6595 7030 265 106,6 

Wojaszówka 83 9196 4481 4715 110 105,2 

Zródło: Opracowanie własne na podstawie danych opublikowanych przez Urząd Statystyczny 
w Rzeszowie. 

W Tabeli Nr 1 zestawiono dane obrazujące powierzchnię i ludność Powiatu 
Krośnieńskiego, wg stanu na 31.12.2010 r. Z danych jasno wynika, iż większość ludności 
zamieszkuje tereny wiejskie oraz, że większość mieszkańców stanowią kobiety. Najwięcej 
osób na 1 km2 odnotowano w Krościenku Wyżnym, które jest najmniejszą powierzchniowo 
gminą, natomiast najmniej w młodej gminie wiejskiej - Jaśliska. Wynika to zapewne 
z lokalizacji poszczególnych gmin - Krościenko Wyżne jest gminą podmiejską - sąsiaduje 
z miastem Krosno, natomiast gmina Jaśliska została wydzielona z gminy Dukla zajmuje 
obszar stosunkowo rozległy, ale niezamieszkany. 
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Z kolei Tabela Nr 2 przedstawia podział ludności Powiatu Krośnieńskiego ze względu 
na wiek - ludność w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym. 

Tabela 2. Ludność w wieku produkcyjnym i nieprodukcyjnym w 2010 r. 

Wyszczególnienie Ogółem w wieku Ludność 

przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyinvm 
w wieku 

w tym w tym w tym 
nieproduk. 

razem razem razem na 
kobiety kobiety kobiety lOOosób 

w wieku 
produkcyj 

WOJEWODZTWO 2103505 418987 203892 1347651 640925 336867 230111 56,1 

POWIAT 111194 23120 11211 69956 32945 18118 12486 58,9 
KROŚNIEŃSKI 
Gminy miejsko-wiejskie 
Dukla 14585 3073 1487 9046 4195 2466 1721 61,2 
Iwonicz Zdrój 11075 2404 1159 7060 3304 1611 1100 56,9 
Jedlicze 15241 2965 1396 9736 4578 2540 1778 56,5 
Rymanów 15517 3041 1460 9883 4681 2593 1747 57,0 
Gminy wiejskie 
Chorkówka 13501 2991 1462 8390 3985 2120 1467 60,9 
Jaśliska 2110 445 208 1278 578 387 272 65,1 
Korczyna 10964 2242 1111 6895 3212 1827 1254 59,0 
Krościenko Wyżne 5380 1234 602 3375 1609 771 531 59,4 
Miejsce Piastowe 13625 2917 1415 8480 4076 2228 1539 60,7 
Wojaszówka 9196 1808 911 5813 2727 1575 1077 58,2 
Zródło: Opracowanie własne na podstawie danych opublikowanych przez Urząd Statystyczny 
w Rzeszowie. Stan na 31..Xll2010r. 

Ludność Powiatu Krośnieńskiego stanowi około 5 % procent ludności województwa 
podkarpackiego. Najwięcej osób w wieku przedprodukcyjnym zamieszkuje gminę Dukla, 
najmniej gminę Jaśliska. Z kolei w gminie Rymanów, oraz w gminie Jedlicze jest najwięcej 
w ludności w wieku produkcyjnym, podobna sytuacja ma miejsce w stosunku do ludności 
w wieku poprodukcyjnym. 

2. Diagnoza 
Analizując statystyki Narodowego Funduszu Zdrowia z 2007 r., które dostępne są 

w odniesieniu do całego województwa podkarpackiego, można stwierdzić, że leczeniem 
zaburzeń psychicznych objęta jest tylko część populacji osób ubezpieczonych. Udział osób 
leczonych w ramach opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień w odniesieniu do osób 
ubezpieczonych w wieku 59 latjest najwyższy i wynosi niezależnie od płci 10,37%. 

Biorąc pod uwagę wiek osób ubezpieczonych i udział osób korzystających 
z przedmiotowych świadczeń można zauważyć, że największy udział przypada kobietom 
w wieku 53 lat i wynosi 11,84%, natomiast u mężczyzn przypada na wiek 49 lat i wynosi 
8,85%. Najmniejszy udział cechuje osoby najmłodsze oraz najstarsze. 

Charakterystyczny dla tego rodzaju świadczeń jest większy udział mężczyzn 
korzystających ze świadczeń w wieku do ok. 15 lat i przeważający udział kobiet począwszy 
od 45 roku życia. W okresie pierwszych 3 lat życia pojawiają się objawy autyzmu 
dziecięcego, częściej u chłopców niż u dziewcząt, co powoduje konieczność natężonej 

5 



diagnostyki dzieci w opiece psychiatrycznej. Ponadto chłopcy w wieku przedszkolnym 
częściej niż dziewczęta sprawiają problemy wychowawcze i w związku z tym są w tym 
okresie życia diagnozowani np. w kierunku ADHD. Wzrost udziału kobiet po 45 roku życia 
w liczbie osób leczonych związany jest z pojawianiem się w tym wieku problemów natury 
psychologicznej charakterystycznych dla tej płci np. związanych z przemianami 
hormonalnymi, a także zmianami sytuacji rodzinnej, zawodowej itp. 

Najwyższe wydatki na leczenie w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień 
związane są z osobami w wieku 51 lat (45.569.989 zł). Zarówno dla kobiet jak i mężczyzn 
wiek związany z najwyższymi wydatkami wynosi 51 lat (24.701.058 zł - mężczyźni; 
20.868.931 zł - kobiety). Właściwa dla tego rodzaju świadczeń jest przewaga wydatków 
ponoszonych na leczenie mężczyzn począwszy od lat najmłodszych aż do 60 roku życia. 

W rodzaju świadczeń opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień, średni koszt 
leczenia jednej osoby wyniósł w roku 2009 - 809,47 zł. Leczenie kobiet kosztowało średnio 
637,51 zł, mężczyzn natomiast 1.008,29 zł. Najwyższe średnie wydatki na jedną osobę 
przypadały w wieku 17 lat i wyniosły 1.172,62 zł, na mężczyzn w wieku 26 lat -1.507,60 zł, 
na kobiety w wieku 16 lat -1.179,13 zł i w wieku 90 lat -1.181,77 zł. Najniższe wydatki 
odnotowano dla pacjentów w pierwszych latach życia jak również dla pacjentów najstarszych. 
Porównując wiek pacjentów związany z najwyższym kosztem leczenia przypadającym na 
jedną osobę można zauważyć pewną specyfikę tego rodzaju świadczeń - najdroższe leczenie 
związane jest pacjentami w młodym wieku. W tym wieku ujawniają się i diagnozowane są 
problemy dotyczące zdrowia psychicznego, co skutkuje potrzebą wzmożonego udzielania 
świadczeń. 

Drugim charakterystycznym zjawiskiem dla tego rodzaju świadczeń jest znacząca 
różnica pomiędzy średnim kosztem leczenia jednej kobiety i jednego mężczyzny cechująca 
prawie całą leczoną populację. Wynika ona z tego, że mężczyźni w większym stopniu niż 
kobiety korzystają z opieki typu stacjonarnego np. oddziały zamknięte o wzmocnionym 
zabezpieczeniu dla osób skazanych, co stanowi bardziej kosztowną formę opieki 
w porównaniu z leczeniem w trybie ambulatoryjnym. 

Opiekę szpitalną w Powiecie Krośnieńskim dla osób z zaburzeniami psychicznymi 
zabezpiecza dzienny Oddział Psychiatryczny wraz z Poradnią Psychologiczną, Poradnią 
Zdrowia Psychicznego oraz Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu wraz z Poradnią 
Odwykową Wojewódzkiego Szpitala im. Jana Pawła II w Krośnie. 

Podstawowa opieka zdrowotna na terenie Powiatu Krośnieńskiego udzielana jest przez 
niepubliczne i publiczne ZOZ. Porady specjalistyczne na terenie Powiatu Krośnieńskiego 
realizują publiczne i niepubliczne placówki służby zdrowia. Poza placówkami ambulatoryjnej 
opieki zdrowotnej w powiecie funkcjonują indywidualne praktyki lekarskie oferujące opiekę 
ogólną oraz specjalistyczną (dentystyczną, ginekologiczno-położniczą, itp.). 

W Powiecie Krośnieńskim nie prowadzi się oficjalnych statystyk dotyczących liczby 
osób cierpiących na zaburzenia zdrowia psychicznego. Dane będące w posiadaniu 
Powiatowego Zespołu do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności w Krośnie za 2011 rok 
pokazują, że liczba wydanych orzeczeń w 2011 roku wyniosła 5059, z tego dla mieszkańców 
Powiatu Krośnieńskiego było to 3421 orzeczeń, w tym dla osób do 16 roku życia - 631. 
Wydawane orzeczenia obejmowały następujące grupy schorzeń pod względem ilości: narząd 
ruchu, choroby psychiczne, choroby układu oddechowego i krążenia, a także choroby 
neurologiczne. Wymieniona kolejność schorzeń dotyczyła wszystkich grup wiekowych, 
z wyjątkiem przedziału 16-25 lat, gdzie najwięcej było chorób psychicznych. W 2011 roku 
z przyczyny niepełnosprawności „P" - zaburzenia psychiczne wydano łącznie 606 orzeczeń 
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dla osób dorosłych i 68 dla dzieci, natomiast z przyczyny niepełnosprawności „U" -
upośledzenie umysłowe - 16 orzeczeń dla osób dorosłych i 3 dla dzieci. 

Na terenie Powiatu Krośnieńskiego funkcjonują następujące podmioty, których 
działanie związane jest z ochroną zdrowia psychicznego: 
1. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne: PPP w Miejscu Piastowym i PPP Nr 1 w Krośnie; 
2. Szkoły powiatowe: LO im. Marii Konopnickiej w Jedliczu, Zespół Szkół im. Armii 
Krajowej w Jedliczu, Zespół Szkół im. Rotmistrza Pileckiego w Iwoniczu, Zespół Szkół przy 
Ośrodku Szkolenia i Wychowania OHP w Iwoniczu, Zespół Szkół Gastronomiczno­
Hotelarskich w Iwoniczu Zdroju; 
3. Dom Wczasów Dziecięcych w Rymanowie Zdroju; 
4. Powiatowy Urząd Pracy w Krośnie; 
5. Starostwo Powiatowe w Krośnie- Wydział Oświaty i Spraw Społecznych; 
6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krośnie. 

PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE 

W Powiecie Krośnieńskim funkcjonują dwie poradnie: Poradnia Psychologiczno­
Pedagogiczna Nr 1 w Krośnie oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Miejscu 
Piastowym. Podejmowanym przez poradnie działaniom przyświeca wspólnie przyjęta misja: 

„Jesteśmy po to, by: 

świadczyć pomoc psychologiczno-pedagogiczno-logopedyczną w oparciu o wartości 
humanistyczne wskazujące na godność i niepowtarzalność każdej osoby 

towarzyszyć rodzicom, nauczycielom i wychowawcom w drodze do harmonijnego rozwoju 
osobowości dziecka 

działać na rzecz środowiska społecznego, aby wspierać prawidłowe funkcjonowanie dziecka 
w świecie zewnętrznym." 

Celem poradni jest udzielanie dzieciom i młodzieży pomocy psychologiczno­
pedagogicznej, w tym logopedycznej oraz pomocy w wyborze kierunku kształcenia i zawodu, 
a także udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
związanej z wychowaniem i kształceniem dzieci i młodzieży. Cel ten poradnie realizują m.in. 
poprzez: 

• Diagnozowanie poziomu rozwoju i możliwości oraz zaburzeń rozwojowych 
i zachowań dysfunkcyjnych dzieci i młodzieży. 

• Wspomaganie dzieci i młodzieży odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych 
i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych. 

• Prowadzenie terapii dzieci i młodzieży, w zależności od rozpoznanych potrzeb. 

• Podejmowanie działań z zakresu profilaktyki i innych problemów dzieci i młodzieży, w 
tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i młodzieży z grup 
ryzyka oraz ich rodzicom. 

• Współpracę z przedszkolami, szkołami i placówkami przy opracowaniu i realizacji 
indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych oraz planów działań 
wspierających. 
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• Współpracę w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoły i placówki pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej. 

• Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny. 

• Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoły lub placówki, w 
tym udzielanie nauczycielom pomocy w rozwiązywaniu problemów dydaktyczno­
wychowawczych. 

• Prowadzenie edukacji dotyczącej ochrony zdrowia psychicznego wśród dzieci 
i młodzieży, rodziców i nauczycieli. 

Punktem wyjścia wszelkich działań podejmowanych przez pracowników poradni jest 
diagnoza psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna i lekarska. Na podstawie 
specjalistycznej diagnozy wydawane są orzeczenia dla dzieci i młodzieży z problemami 
zdrowotnymi i rozwojowymi oraz z niedostosowaniem społecznym. Dzięki wskazanej 
odpowiedniej formie kształcenia i pomocy uczeń niepełnosprawny, niedostosowany 
społecznie, z autyzmem oraz z zaburzeniami psychicznymi może kontynuować naukę 
w warunkach dostosowanych do jego dysfunkcji i stanu zdrowia. 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr I w Krośnie 
W kolejnych latach szkolnych 2009/2010 - 2011/2012 Poradnia wydała kilkadziesiąt 

orzeczeń o potrzebie kształcenia specjalnego oraz indywidualnego nauczania dla uczniów 
z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. 
Tabela Nr 3 obrazuje liczbę orzeczeń wydanych przez Poradnię Psychologiczno­
Pedagogiczną Nr 1 w Krośnie w latach 2009-2011. 

Tabela Nr 3. Orzeczenia wydane przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną Nr 1 
w Krośnie 

Rodzaj wydanego orzeczenia Rok szk. Rok szk. Rok szk. 
2009/10 2010/11 2011/12 

o potrzebie kształcenia specjalnego z uwagi na 
52 32 30 upośledzenie umysłowe w stopniu lekkim 

o potrzebie kształcenia specjalnego z uwagi na 
upośledzenie umysłowe w stopniu 15 11 11 
umiarkowanym lub znacznym 

o potrzebie kształcenia specjalnego z uwagi na 
3 2 -zaburzone zachowanie 

o potrzebie zajęć rewalidacyjno-
wychowawczych dla dziecka z upośledzeniem 6 7 12 
umysłowym w stopniu głębokim 

o potrzebie indywidualnego nauczania dla 
19 28 32 uczniów wykazujących zaburzenia zachowania 

Razem 95 80 85 

Zródło: Opracowanie własne 
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Krośnie w latach szkolnych 2009/1 O, 
2010/11, 2011/12 podejmowała różne działania adresowane do dzieci, młodzieży, nauczycieli 
i rodziców oraz zrealizowała programy na rzecz ochrony i profilaktyki zdrowia psychicznego. 

Tabela Nr 4. Formy pomocy grupowej z zakresu ochrony zdrowia psychicznego 

Tematyka Adresat Rodzaj zajęć 
Dziecko autystyczne (Zespół Aspergera) nauczyciele, rodzice wykład 
w szkole ogólnodostępnej. 

Dziecko upośledzone umysłowo w nauczyciele, rodzice wykład 
stopniu lekkim, umiarkowanym lub 
znacznym w szkole ogólnodostępnej. 
Komputer, Internet - obszary nowych uczniowie, nauczyciele, warsztaty/wykład 
możliwości i wynikające z tego rodzice 
zagrożenia. 

Jak sobie radzić w trudnych sytuacjach. uczniowie warsztaty 

Integracja - moda czy potrzeba. uczniowie, nauczyciele warsztaty 

Mediacje jako metoda rozwiązywania nauczyciele wykład 
konfliktów. 

Nieśmiałość a funkcjonowanie ucznia rodzice prelekcja 
w szkole. 
Skutki braku konsekwentnej postawy rodzice prelekcja 
rodziców wobec dzieci. 

Anoreksja, bulimia - zaburzenia uczniowie warsztaty 
odżywiania. 

Poczucie własnej wartości - uczniowie warsztaty 
komunikacja w klasie. 

Szczęście, cierpienie w życiu człowieka. uczniowie warsztaty 

Kompleksy, czym są? Jakje pokonywać? uczmow1e warsztaty 

Problemy i zagrożenia młodzieży uczniowie warsztaty 
w środowisku lokalnym. 
Manipulacja i wpływ społeczny. uczmow1e warsztaty 

„Bajkoterapia" w kształtowaniu uczniowie warsztaty 
właściwych zachowań i postaw 
społecznych. 

Zachowania agresywne. uczniowie warsztaty 

Trening Zastępowania Agresji ART. uczniowie trening 

Bezpieczne dziecko w szkole i w domu. uczniowie warsztaty 
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Nadpobudliwość psychoruchowa u dzieci nauczyciele, rodzice wykład 
i młodzieży- objawy, sposób 
postępowania. 

Mechanizmy uzależnienia od alkoholu. nauczyciele, rodzice, wykład/prelekcja/warsztaty 
uczniowie 

Konstruktywna konfrontacja jako metoda nauczyciele warsztaty 
radzenia sobie z prowokacyjnymi 
zachowaniami uczniów. 

Problemy i zagrożenia młodzieży nauczyciele, rodzice, wykład 
w środowisku lokalnym. uczniowie 

Srodki masowego przekazu i ich wpływ nauczyciele, rodzice wykład/warsztaty 
na rozwój dziecka w wieku 
przedszkolnym. 

Zródło: Opracowanie własne 

Ponadto Poradnia prowadziła indywidualne formy pomocy na rzecz ochrony zdrowia 
psychicznego: 

• diagnozę dzieci i młodzieży na terenie poradni oraz w środowisku badanych 
(DPS Iwonicz); 

• indywidualną terapię psychologiczną uczniów z upośledzeniem umysłowym, 
nadpobudliwością psychoruchową, zaburzeniami zachowania, agresją, 
niewłaściwymi sposobami rozładowywania napięć wewnętrznych, 
zaburzeniami nastrojów, zaburzeniami lękowymi, depresją, zaburzeniami 
odżywiania, fobią szkolną, nerwicą szkolną, myślami samobójczymi, 
uzależnieniem od komputera, zbyt wczesnymi zainteresowaniami seksualnymi, 
skłonnością do alkoholu i kradzieży, stanem związanym z poniżaniem przez 
kolegów, stanem związanym z naruszeniem nietykalności cielesnej, zaniżoną 
samooceną; 

• terapię EEG Biofeedback na terenie poradni dla dzieci i młodzieży z różnego 
rodzaju problemami (m.in. psychicznymi); 

• interwencję kryzysową (m.in. w sytuacji myśli samobójczych, uzależnienia od 
Internetu, nieodpowiedniego zachowania na terenie szkoły). 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Miejscu Piastowym 
Poradnia w Miejscu Piastowym wydawała orzeczenia dla uczniów wykazujących 

zaburzenia psychiczne w rozumieniu art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, które 
obrazuje Tabela Nr 5. 

Tabela Nr 5. Liczba orzeczeń wydanych przez Poradnię Psychologiczno­
Pedagogiczną w Miejscu Piastowym 

Rodzaj wydanego orzeczenia Rok szk. Rok szk. Rok szk. 
2009/10 2010/11 2011/12 

o potrzebie kształcenia specjalnego z uwagi na 
18 16 21 upośledzenie umysłowe w stopniu lekkim 
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o potrzebie kształcenia specjalnego z uwagi na 
upośledzenie umysłowe w stopniu 4 6 5 
umiarkowanym lub znacznym 

o potrzebie kształcenia specjalnego z uwagi na 
20 10 -zaburzenia zachowania 

o potrzebie zajęć rewalidacyjno-
wychowawczych dla dziecka z upośledzeniem 7 7 5 
umysłowym w stopniu głębokim 

o potrzebie indywidualnego nauczania dla 
12 9 17 uczniów wykazujących zaburzenia zachowania 

o potrzebie kształcenia specjalnego z uwagi na - - 3 zagrożenie niedostosowaniem społecznym 

Razem 51 48 51 

Zródło: Opracowanie własne 

W latach szkolnych 2009/10, 2010/11, 2011/12 Poradnia Psychologiczno­
Pedagogiczna w Miejscu Piastowym zrealizowała następujące działania/programy 
profilaktyczne dla dzieci i młodzieży: 

• Program wychowawczo-profilaktyczny „Spójrz inaczej" dla klas I-III szkół 
podstawowych; 

• Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniów II etapu edukacyjnego „Żyję 
zdrowo i bezpiecznie"; 

• Program profilaktyczno-wychowawczy ,,Ja wybieram" dla uczniów gimnazjum i szkół 
ponadgimnazjalnych; 

• Trening Zastępowania Agresji ART; 
• Zajęcia warsztatowe dla uczniów gimnazjum „Radzenie sobie ze stresem -

rozwiązywanie trudnych sytuacji"; 
• Zajęcia warsztatowe dla uczniów II etapu edukacyjnego „Radzenie sobie ze stresem -

ujarzmić emocje"; 
• Zajęcia warsztatowe z uczniami gimnazjum przejawiającymi trudności wychowawcze 

w klasie; 
• Zajęcia warsztatowe „Stop Agresji"; 
• Warsztaty integracyjno-adaptacyjne dla uczniów gimnazjum; 
• Zajęcia warsztatowe wspierająco-terapeutyczne dla uczniów gimnazjum; 
• Zajęcia psychoedukacyjne dotyczące akceptacji i tolerancji dla uczniów szkoły 

podstawowej. 

Działania adresowane do rodziców, nauczycieli, pedagogów szkolnych 
i wychowawców zrealizowane przez pracowników poradni w latach szkolnych 2009/1 O, 
2010/11, 2011/12 w zakresie ochrony i profilaktyki zdrowia psychicznego: 

• Lepiej rozumieć swoje dziecko - 16-godzinny cykl warsztatów dla rodziców; 
• 1 O błędów popełnianych przez dobrych rodziców - warsztaty dla rodziców; 
• Szkoła dla rodziców „ Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, żeby dzieci do 

nas mówiły" - 12-godzinny cykl warsztatów; 
• Zagrożenia dzieci i młodzieży we współczesnym świecie - prelekcja dla rodziców; 
• Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały- prelekcja dla rodziców; 
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• Zagrożenia, na jakie narażone są dzieci i młodzież we współczesnym świecie 
spotkania profilaktyczne dla rodziców; 

• Zagrożenia związane z używaniem środków psychoaktywnych - spotkania 
profilaktyczne dla rodziców; 

• Zagrożenia dla dzieci i młodzieży związane z używaniem komputera i korzystaniem 
z Internetu - spotkania profilaktyczne dla rodziców; 

• Problemy wychowawcze uczniów I etapu edukacyjnego - prelekcja dla rodziców; 
• Dostosowanie wymagań edukacyjnych wobec uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi. Standardy opiniowania i orzecznictwa - konferencje dla nauczycieli 
szkół podstawowych i gimnazjów; 

• Zdrowie psychiczne - stres i wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela - szkolenie 
i warsztaty profilaktyczne dla nauczycieli i pedagogów szkolnych; 

• Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej - szkolenie i warsztaty dla pedagogów 
szkolnych; 

• Dostosowanie wymagań edukacyjnych wobec uczniów ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi - szkolenie i warsztaty dla pedagogów szkolnych; 

• Orzecznictwo w świetle aktualnych przepisów prawa oświatowego - konferencja dla 
pedagogów szkolnych; 

• Wagary w okresie adolescencji jako problem szkolny - szkolenie i warsztaty dla 
pedagogów szkolnych; 

• Terapia pedagogiczna w pracy szkolnego pedagoga - szkolenie i warsztaty dla 
pedagogów szkolnych; 

• Psychologiczne podstawy trudności i niepowodzeń szkolnych - szkolenie i warsztaty 
dla pedagogów szkolnych; 

• Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w świetle aktualnych przepisów prawa 
oświatowego - konferencja dla pedagogów szkolnych; 

• Rola pedagoga szkolnego w terapii pedagogicznej - warsztaty dla pedagogów 
szkolnych; 

• Rozwiązywanie problematycznych przypadków z pracy pedagoga szkolnego - grupa 
wsparcia dla pedagogów szkolnych z terenu działania poradni. 

Ponadto Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Miejscu Piastowym prowadzi 
diagnozę i indywidualną terapię psychologiczną na terenie poradni dla dzieci i młodzieży 
z różnego rodzaju problemami, m.in. psychicznymi oraz interwencję kryzysową. Przejawiane 
trudności obejmują np.: problemy adaptacyjne w szkole, zaburzenia lękowe, zaburzenia 
psychosomatyczne, trudności w radzeniu sobie ze stresem, trudności wychowawcze, 
zagrożenie niedostosowaniem społecznym, niechęć chodzenia do szkoły, zaburzenia 
zachowania, zachowania agresywne, autoagresję, nadużycia seksualne, próby samobójcze. 

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne Powiatu Krośnieńskiego współpracują 

z instytucjami/osobami zajmującymi się profilaktyką szeroko rozumianych zaburzeń 

psychicznych. Głównymi sojusznikami w tym zakresie są: 
• Samorządy Gminne; 
• Przedszkola i szkoły z terenu działania poradni; 
• Domy Dziecka i Rodzinne Domy Dziecka; 
• Ośrodki Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcze w Krośnie i w Rymanowie; 
• Ośrodek Wczesnej Interwencji w Potoku; 
• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; 
• Ośrodki Adopcyjno-Opiekuńcze; 

• Rodzinny Ośrodek Diagnostyczno-Konsultacyjny w Krośnie; 
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• Placówki wychowawcze; 
• Domy Pomocy Społecznej; 
• Dom Wczasów Dziecięcych w Rymanowie; 
• Kuratorzy Sądowi; 
• Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne z terenu województwa podkarpackiego. 

SZKOL Y PONADGIMNAZJALNE 

LO im. Marii Konopnickiej w Jedliczu 
Zadania realizowane przez LO w Jedliczu w latach 2011- 2012 na rzecz ochrony 

1 profilaktyki zdrowia psychiczne 7 0 obrazuje Tabela Nr 6. 

Lp. Zadania 

1. Zadania 
ogólnowychowawcze 

2. Profilaktyka uzależnień 

Forma Termin 

- praca w zespole opracowującym wrzesień 
Szkolny Program Profilaktyki 

- konsultacje z wychowawcami wciągu roku 
klas w celu rozpoznana sytuacji 
wychowawczej, dydaktycznej, 
opiekuńczej uczniów 

- współpraca przy realizacji w ciągu roku 
Szkolnego Programu Profilaktyki 

- przeciwdziałanie różnym na bieżąco 
formom niedostosowania 
społecznego poprzez zajęcia 
związane z tematyką uzależnień, 
rozmowy indywidualne, kontakty 
z rodzicami, konsultacje z 
wychowawcami 
- udział uczniów spektaklu 04.10.2011 
teatralnym „Nad przepaścią", 
warsztaty prowadzone przez 
terapeutę po przedstawieniu 

-popularyzowanie wiedzy styczeń 
psychologiczno-pedagogicznej 
wśród rodziców - publikacje na 
stronie internetowej szkoły: 
Zasady postępowania 
O sztuce porozumiewania się 
Narkotyki 
Uzależnienie od komputera 
Dekalog Rodzica 

13 



- konkursy promujące zdrowy styl 
życia, uświadamiające o 
zagrożeniach i występujących 01.12.2011 
czynnikach ryzyka: 15.11.2011 
Międzyszkolny Konkurs Wiedzy 23.02.2012 
o AIDS 
Konkurs plastyczny 31.05.2012 
„Porozmawiajmy o AIDS" 
Konkurs w ramach kampanii 
„ Mam haka na raka" 
Konkurs na prezentację 
komputerową pn. Stop paleniu 
Konkurs plastyczny na plakat o 
szkodliwości palenia papierosów 
-Kampania Mam Haka na Raka lekcja 21.02.2012 

konkurs 23.02.2012 
spotkanie 28.02.2012 
wizyta w przedszkolu 
29.02.2012 

-Spotkanie z psychoterapeutą - uczniowie 
Uzależnienie od komputera 29.05.201212 
i cyberprzemoc dla rodziców i rodzice 23.05.2012 
uczniów 
Spotkania z przedstawicielem 14.12.2011 

policji 

Spotkanie z psychoterapeutą -
uczniowie (29 .05.2012), rodzice 
(23.05.2012) 
5. I O. -spotkanie z dr Szelcem -
choroby nowotworowe 
17 .11 - koncert profilaktyczny 
„Blues Mobile" 

3. Indywidualna opieka - indywidualne rozmowy z wciągu roku 
pedagogiczna uczniami 

- motywowanie uczniów do nauki 
- konsultacje z rodzicami, 
rozmowy telefoniczne, wizyty w 
domach 
- konsultacja z instytucjami 
wspierającymi pracę szkoły 

4. Zadania z zakresu -Zorganizowanie zajęć dla klas Biuro Karier Wyższej 
preorientacji zawodowej drugich w ramach Kampanii Szkoły Informatyki i 

Społecznej „Czas na plan.pl- Zarządzania w 
decyduj o swojej przyszłości" pod Rzeszowie,05.01.2012 
nazwą Przekuć edukację w 
życiowy sukces, 
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- Prowadzenie zajęć w klasie 
trzeciej „Świadomie wybieram 

24.11.2011 

przyszłość" w ramach kampanii 
Klucz do kariery 
(m.in. określanie osobowości 
zawodowej) 
- przeprowadzenie niewerbalnego 
testu predyspozycji i 
zainteresowań zawodowych 
Labirynt zawodów (dla chętnych 
uczniów) 

5. Inne działania - wyjazdy, Salon Maturzystów 19. 09.2011 
akcje charytatywne Biuro Karier Wyższej Szkoły 05.01.2012 

Informatyki i Zarządzania w 26.04.2012 
Rzeszowie II Konferencja 08.01.2012, 
Studencka „Rak chodzi wspak, a 
my ciągle do przodu - o 
nowotworach słów kilka" -
Werynia 
- WOŚP - XX Finał 26 uczniów 

6. Współpraca z - PPP, policja, kurator sądowy, wciągu roku 
instytucjami zajmującymi Centrum Informacji i Planowania 
się rodziną, opieką, Kariery Zawodowej, GOPS, 
wychowaniem, prawem, Gminna Komisja Rozwiązywania 
zdrowiem itd. Problemów Alkoholowych, ZR 

PCK, Powiatowa Stacja 
Sanitarno-Epidemiologiczna, 
Dom Dziecka w Długiem 
- praca w Interdyscyplinarnym 
Zespole ds. Przemocy 

Zródło: Opracowanie własne 

Ponadto w LO w 2012 roku zrealizowano ankietę diagnostyczną - mapę problemów 
wychowawczych, w której m.in. znalazły się pytania dotyczące sytuacji trudnych dla 
uczniów, a także korzystania z różnego rodzaju używek, ich dostępności. Większość 
badanych uczniów Szkoły - 84% opowiedziało się za karaniem posiadania narkotyków, 67% 
stwierdziło, że spróbowanie parę razy „trawki" lub czegoś w tym rodzaju niesie ze sobą jakieś 
niebezpieczeństwo, a 76% badanych zdecydowało, że jest wrogiem narkotyków (w każdej 
postaci). Z przeprowadzonego badania w szkole wynikło również, że młodzież ucząca się 
w tym liceum nie używa przemocy, nie kradnie, nie nadużywa alkoholu ani nie używa 
narkotyków. Jedynie niewielki procent uczniów - 9% pali papierosy. 

Zespół Szkół im. Armii Krajowej w Jedliczu 
Zestawienie danych dotyczących profilaktyki zdrowia psychicznego obrazuje Tabela Nr 
7. 
Lp. Opinia/ orzeczenie 2009 rok 2010 rok 2011 rok 

rodzaj dysfunkcji 

1. Opinie PPP 8 8 6 
dotyczące 
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dysleksji, dysgrafii, 
dysortografii 

2. Orzeczenia PPP 1 1 1 
dotyczące uczniów orzeczenie o orzeczenie o orzeczenie o 
wykazujących potrzebie potrzebie potrzebie 
zaburzenia kształcenia kształcenia kształcenia 
psychiczne specjalnego specjalnego specjalnego 

(upośledzenie (upośledzenie (upośledzenie 
umysłowe w umysłowe w umysłowe w 
stp. lekkim) stp. lekkim) stp. lekkim) 

3. Indywidualne o o o 
nauczanie/indywidua 
lny tok nauczania dla 
uczniów 
wykazujących 
zaburzenia 
psychiczne 

4. Inne zaświadczenia o o o 
i opinie uczniów 
wykazujących 
zaburzenia 
psychiczne 

Zródło: Opracowanie własne 

Działania profilaktyczne podejmowane przez Szkołę: 
- program „Stop dla alkoholu i narkotyków w naszym życiu"; 
- spektakle profilaktyczne, np. „Nad przepaścią'', połączone z zajęciami prowadzonymi przez 
terapeutów; 
- koncerty profilaktyczne zespołów muzycznych; 
- warsztaty profilaktyczne prowadzone przez specjalistów dla uczniów szkoły: Profilaktyka 
przeciwalkoholowa, Dopalacze, Zapobieganie samobójstwom dzieci 1 młodzieży, 
Profilaktyka HIV/AIDS; 
- innowacja pedagogiczna „Zdrowa młodzież, bezpieczna szkoła" (klasy II); 
- konkursy promujące zdrowy styl życia; 
- dyżury psychologa dla rodziców i uczniów. 
Współpraca szkoły z instytucjami zajmującymi się profilaktyką: 
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Krośnie 
- Zarząd Rejonowy PCK w Krośnie 
- Urząd Gminy w Jedliczu (Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
Gminny Zespół Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie) 
- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krośnie 
- terapeuta ds. uzależnień (Szpital Wojewódzki im. Jana Pawła II w Krośnie). 

Zespół Szkół im. Rotmistrza Pileckiego w Iwoniczu 
W tej Szkole na przestrzeni lat 2009-2011 uczyło się niewielu uczniów posiadających 

orzeczenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych związanych z różnego rodzaju 
zaburzeniami psychicznymi. Obrazuje to Tabela Nr 8. 

Rok Rodza_i schorzenia 
2009 2- fobia, depresja (zaburzenia nerwicowe, 

afektywne) 
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20IO I-fobia, depresja (zaburzenia nerwicowe, 
afektywne) 
I -upośledzenie umysłowe w stopniu lekkim 

2011 I-upośledzenie umysłowe w stopniu lekkim 
I-nadpobudliwość psychoruchowa 
z deficytem uwagi 

Zródło: Opracowanie własne 

W Szkole podejmowano następujące programy profilaktyczne: 
- Zapobieganie HIV, AIDS i chorobom przenoszonym drogą płciową. Edukacja Młodzieży 
szkolnej; 
-Program „Stres pod kontrolą" realizowany w klasach maturalnych; 
- odbył się spektakl profilaktyczny realizowany przez Krakowskie Biuro Promocji Kultury; 
- wydawano gazetkę szkolną na temat zagrożeń współczesnego świata: Narkomania; 
Alkoholizm, uzależnienia od nikotyny; 
- na lekcjach wychowawczych nauczyciele realizują tematykę profilaktyczną; 
- realizowano nauczanie indywidualne; 
- zatrudniony pedagog szkolny udziela konsultacji i porad; 
- zorganizowano spotkania z przedstawicielami Stowarzyszenia Arka Noego - świadectwa 
osób, które wyszły z uzależnień. 

Zespół Szkół przy Ośrodku Szkolenia i Wychowania OHP w Iwoniczu 
Szkoła kształci uczniów w oddziałach Gimnazjum dla Dorosłych oraz w Zasadniczej 

Szkole Zawodowej o kierunkach: 

• kucharz 
• kucharz małej gastronomii 
• posadzkarz 
• monter zabudowy i robót wykończeniowych w budownictwie 

Młodzież uczęszczająca do Szkoły, to w większości uczniowie, którzy w swoich 
macierzystych szkołach sprawiali różnego rodzaju trudności wychowawcze. Posiadają 
ogromne braki programowe oraz wykazują różnego rodzaju zaburzenia zachowania. 
W większości także, są to dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo, 
alkoholowych. ZS przy OSiW OHP kształci również młodzież posiadającą orzeczenia PP-P 
w związku ze stwierdzonym upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim oraz z uwagi na 
zagrożenie niedostosowaniem społecznym i stwierdzonymi zaburzeniami zachowania. 

Zestawienie danych dotyczące liczby orzeczeń Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznych uczniów wykazujących zaburzenia psychiczne OHP przedstawia Tabela Nr 
9. 

Rodzaj orzeczenia Liczba uczniów Liczba uczniów Liczba uczniów 
posiadających dane posiadających dane posiadających dane 
orzeczenie w roku orzeczenie w roku orzeczenie w roku 
szkolnym 2009/I O szkolnym 20 I O/I I szkolnym 20I 1/I2 

Orzeczenie o 
potrzebie kształcenia 
specjalnego z uwagi 2 I 
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na upośledzenie 
umysłowe w stopniu 
lekkim 
Orzeczenie o 
potrzebie kształcenia 
specjalnego z uwagi 2 2 2 
na zagrożenie 
niedostosowaniem 
społecznym 

Orzeczenie o 
potrzebie kształcenia 
specjalnego z uwagi 2 2 3 
na stwierdzone 
zaburzenia 
zachowania 
Zródło: Opracowanie własne 

W latach szkolnych 2009/10, 2010/11, 2011112 podejmowano w szkole następujące 
działania profilaktyczne dla młodzieży; 

• Zajęcia informacyjno - integracyjne dla uczniów rozpoczynających naukę w szkole, 
• Zajęcia w ramach godzin wychowawczych obejmujące tematy: 

- Twój wpływ na własny rozwój, 
- Nowa sytuacja, jak sobie radzić w sytuacjach stresowych i trudnych, 
- Osobowość dojrzała, 
- Sztuka mówienia „ nie" - ćwiczenia zachowań asertywnych, 
- Nie palę, życie bez papierosa, 
- Świętowanie bez alkoholu, 
- Narkotyki, Światowy dzień AIDS, 
- Tytoń i alkohol, a mój przyszły zawód 

• Z okazji Światowego Dnia Walki z AIDS - Szkolny Quiz „Propagowanie zdrowego 
stylu życia bez narkotyków i alkoholu", w którym uczestniczyli wszyscy uczniowie, 

• Program profilaktyczny pt.: „Dziękuję, nie palę ... ", 
• Program profilaktyczny pt.: „Znajdź właściwe rozwiązanie", 
• Spotkanie z pracownikiem Poradni Uzależnień, 
• Zajęcia z pedagogiem szkolnym dotyczące uzależnień, 
• Filmy z zakresu profilaktyki narkomanii, alkoholu oraz dotyczące problemu sekt, 

przemocy oraz negatywnego wpływu mediów, 
• Konkurs plastyczny „Stop dla alkoholu i narkotyków w naszym życiu", 
• Rozmowy indywidualne pedagoga z uczniami, 
• Program profilaktyki raka piersi pt.: „Różowa wstążeczka", 
• Udział młodzieży w przygotowaniu uroczystości szkolnych, przygotowywanie gazetek 

z okazji Światowego Dnia AIDS, o tematyce związanej z alkoholizmem, narkomanią i 
uzależnieniem od nikotyny, 

• Realizacja tematów programu profilaktycznego szkoły przez nauczycieli podczas 
poszczególnych przedmiotów nauczania. 
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Zespół Szkół Gastronomiczno-Hotelarskich w Iwoniczu Zdroju 

ZSGH naucza na poziomie technikum, szkoły zawodowej oraz w Zespole znajduje się 
Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy. Kształcenie na poziomie technikum to: technik 
żywienia i usług gastronomicznych, hotelarstwa, kelner, obsługi turystycznej. Szkoły 
zawodowe w ZSGH obejmują kierunki: piekarz, cukiernik, kucharz. 

Liczbę osób upośledzonych umysłowo w Specjalnym Ośrodku Szkolno­
Wychowawczym w Iwoniczu-Zdroju pokazuje Tabela Nr 10. 

Rok szkolny 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 
Liczba osób 75 osób, w tym 63 osoby, w tym 54 osoby, w tym 46 osób w tym 

ZSZS-SPDP i ZSZS-SPDP i ZSZS-SPDP i ZSZS-SPDP i 
DPS DPS DPS DPS 

Nauczanie 1 1 2 1 
indywidualne w 
SOSWiZSGH 
Zródło: Opracowanie własne 

Z kolei Tabela Nr 11 pokazuje zestawienie uczn1ow upośledzonych umysłowo 
i w normie intelektualnej z zaburzeniami psychicznymi w poszczególnych latach: 

Rok szkolny 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 
Osoby z 8 10 11 8 
upośledzone 

umysłowo z 
zaburzeniami 
psychicznymi 

Osoby w normie o o 4 3 
intelektualnej z 
zaburzeniami 
psychicznymi 

Zródło: Opracowanie własne 

Zespół Szkół Gastronomiczno-Hotelarskich w Iwoniczu Zdroju kształci również 
osoby upośledzone umysłowo w stopniu lekkim na następujących kierunkach: 

• Zasadnicza Szkoła Zawodowa Specjalna w zawodach: 
-Kucharz małej gastronomii; 
-Cukiernik; 
-Pracownik pomocniczy obsługi hotelowej; 

• Szkoła przysposabiająca do pracy 
• Indywidualne programy rewalidacyjno-wychowawcze - realizowane w DPS 

w Iwoniczu. 
Szkoła podejmuje również wiele działań profilaktycznych dla młodzieży ZSGH 

i SOSW. Są to: 
- Zajęcia integracyjne przeprowadzane we wszystkich klasach pierwszych; 
- Zajęcia integrujące osoby pełno i niepełnosprawne; 
- Konkursy wiedzy o HIV i AIDS; 
- Inscenizacje profilaktyczne HIV i AIDS; 
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- Filmy .z zakresu profilaktyki HIV i AIDS; 
- Zajęcia z wychowawcą i pedagogiem o konsekwencjach eksperymentowania ze środkami 
psychoaktywnymi; 
- Inscenizacje profilaktyczne z zakresu przeciwdziałania narkomanii „Historia jednego 
drzewa"; 
- Filmy z zakresu profilaktyki narkomanii. 
Ponadto zorganizowano: 
- Koncert profilaktyczny połączony ze świadectwami osób które wyszły z nałogów; 
- Happening poświęcony profilaktyce antynikotynowej „Tylko nie pal"; 
- Konkursy poświęcone profilaktyce antynikotynowej (plakaty, prezentacje); 
- Inscenizację profilaktyczną „Sąd nad papierosem"; 
- Szkolenie nauczycieli prowadzone przez kierownika stowarzyszenia „Karan" w Rzeszowie 
- „Specyfika komunikacji z osobą uzależnioną lub zagrożoną uzależnieniem i jego rodziną"; 
- Zajęcia warsztatowe dotyczące problemów anoreksji i bulimii przeprowadzone w ramach 
godzin do dyspozycji wychowawcy. 

Dom Wczasów Dziecięcych w Rymanowie Zdroju 

Dom Wczasów Dziecięcych jest placówką przeznaczoną do okresowego pobytu dzieci 
i młodzieży w celu wspierania ich fizycznego i psychicznego rozwoju oraz wzmacniania 
ogólnej kondycji psychofizycznej, kształtowania zachowań prozdrowotnych 
z wykorzystaniem lokalnych warunków klimatycznych. 

Do głównych zadań DWDz. w szczególności należy: 
- organizowanie zajęć edukacyjnych, opiekuńczych, wychowawczych i specjalistycznych, 
- organizowanie zajęć mających na celu rozwijanie zainteresowań i szczególnych uzdolnień 
wychowanków, 
- organizowanie aktywnych form wypoczynku. 

Na kilkudniowe i kilkunastodniowe /max.12 dni/ pobyty zdrowotne połączone 
z nauką, przyjeżdżają uczniowie szkół podstawowych, gimnazjalnych z całej Polski. 
W okresie ferii zimowych organizowane są zimowiska, a w czasie wakacji kolonie letnie. 
Trafna diagnoza zdrowia psychicznego wychowanków, jest bardzo trudna, ze względu na 
czas pobytu ucznia w Domu Wczasów Dziecięcych. 

Całokształt działań Placówki związanych z promowaniem profilaktyki zdrowia 
psychicznego, opiera się o realizację w ramach zajęć pozalekcyjnych tematów związanych z: 
kształtowaniem prawidłowych relacji w grupie rówieśniczej, negatywnym zjawiskiem 
wykluczenia społecznego, kształtowaniem postaw prozdrowotnych, organizowaniem 
w ramach zajęć specjalistycznych warsztatów, zawierających elementy upowszechniające 
wiedzę na temat środków psychoaktywnych, umożliwiające nabywanie umiejętności 
i zachowań związanych z podejmowaniem zdrowych decyzji. 

Powiatowy Urzqd Pracy w Krośnie 
Powiatowy Urząd Pracy realizuje ustawowe zadania, w ramach których kieruje usługi 

do osób bezrobotnych i poszukujących pracy zarejestrowanych w PUP, w tym osób 
z orzeczeniami o stopniu niepełnosprawności z powodu chorób psychicznych. 

Tabela 12. Osoby z chorobami psychicznymi rejestrowane jako osoby bezrobotne 
k' 1 poszu uiące pracy 

rok2009 rok 2010 rok2011 
Bezrobotni 151 138 309 
poszukujący pracy 32 36 44 
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w tym 3 osoby z 
upośledzeniami 
urn sło 

Źródło: Opracowanie własne 

w tym 5 osób z 
upośledzeniami 
urn sło 1 

w tym 6 osoby z 
upośledzeniami 
urn sło mi 

Osoby bezrobotne i poszukujące pracy, legitymujące się orzeczeniem o stopniu 
niepełnosprawności, w tym osoby z chorobami psychicznymi korzystały z różnorodnych form 
wsparcia realizowanych prze PUP, m.in.: 
SZKOLENIA - pozaszkolne zajęcia mające na celu podniesienie kwalifikacji zawodowych i 
innych kwalifikacji zwiększających szansę na podjęcie lub utrzymanie zatrudnienia, innej 
pracy zarobkowej lub działalności gospodarczej. 

W latach 2009-2011 w oferowanych w PUP szkoleniach zawodowych wzięło udział 
ogółem 57 osób z orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności, w tym 23 osób ze schorzeniami 
psychicznymi. 
SZKOLENIA AKTYWIZUJĄCE KLUB PRACY - jedna z form pomocy świadczonej przez 
Urząd Pracy, której celem jest przygotowanie osób bezrobotnych oraz poszukujących pracy 
do lepszego radzenia sobie z problemami związanymi z procesem poszukiwania zatrudnienia. 
Klub Pracy realizowany jest w formie zajęć grupowych. Zajęcia poświęcone są przede 
wszystkim przybliżaniu zasad poruszania się po rynku pracy, promowaniu aktywnych 
wzorców zachowań i postaw oraz kształtowaniu motywacji do samodzielnego podejmowania 
roli pracownika. 

Tabela Nr 13. Liczba osób z orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności, w tym 
z chorobami psychicznymi, które brały udział w KLUBIE PRACY 

2009 

2010 

2011 

Zródło: Opracowanie własne 

PORADNICTWO ZA WODO WE - wobec osób z chorobami psychicznymi, zarejestrowanych 
w PUP świadczona jest pomoc w postaci doradztwa zawodowego. 
Doradcy zawodowi w formie porad i informacji, indywidualnych i grupowych udzielają 
wsparcia w zakresie: wyboru zawodu; zmiany bądź doskonalenia dotychczasowych 
kwalifikacji; określeniu predyspozycji zawodowych, zainteresowań i uzdolnień (w tym 
w formie testów); uzupełnieniu wiedzy o możliwościach kształcenia i szkolenia; pozyskiwaniu 
iriformacji o zawodach i rynku pracy; informacji na temat metod i technik poszukiwania 
zatrudnienia; przygotowania dokumentów aplikacyjnych oraz do rozmowy z pracodawcą , itp. 
ZWROT KOSZTÓW WYPOSAŻENIA STANOWISKA PRACY OSOBY NIEPEŁNOSPRAWNEJ 
Pracodawca, który zamierza wyposażyć stanowisko pracy dla osoby niepełnosprawnej 
bezrobotnej albo poszukującej pracy nie pozostającej w zatrudnieniu może złożyć wniosek 
o refundację poniesionych z tego tytułu kosztów. Koszty wyposażonego stanowiska pracy 
mogą zostać refundowane w wysokości ustalonej w umowie, nie przekraczającej jednak 15 -
krotności przeciętnego wynagrodzenia. Zwrot kosztów wyposażenia stanowisk pracy dla osób 
niepełnosprawnych finansowany jest ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych. 
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Tabela Nr 14. 
Lata Miejsca pracy 

Ogółem W tym: dla osób Liczba skierowań 
niepełnosprawnych osób z chorobami 

psychicznymi 
2009 236 14 3 
2010 303 13 3 
2011 162 10 3 
Zródło: Opracowanie własne 

ŚRODKI NA PODJĘCIE DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ - Osoba niepełnosprawna 
zarejestrowana w powiatowym urzędzie pracy jako bezrobotna albo poszukująca pracy 
niepozostająca w zatrudnieniu może złożyć do starosty wniosek o przyznanie jednorazowo 
środków na podjęcie działalności gospodarczej, rolniczej albo na wniesienie wkładu do 
spółdzielni socjalnej. Środki o których mowa mogą zostać przyznane w wysokości ustalonej w 
umowie nie wyższej jednak niż 15 - krotność przeciętnego wynagrodzenia. Osoba 
niepełnosprawna nie może otrzymać tych środków, jeżeli ten sam cel sfinansowała wcześniej z 
innej pomocy finansowej uzyskanej z pieniędzy publicznych. 

Tabela Nr 15. 
Lata Osoby z orzeczeniem o W tym z chorobą psychiczną 

stopniu niepełnosprawności 
2009 6 1 
2010 17 2 
2011 6 3 
Zródło: Opracowanie własne 

STAŻ - oznacza to nabywanie przez bezrobotnego umiejętności praktycznych do 
wykonywania pracy przez wykonywanie zadań w miejscu pracy bez nawiązania stosunku 
pracy z pracodawcą. Na staż mogą być skierowane osoby będące w szczególnej sytuacji na 
rynku pracy: 
-bezrobotne do 25 roku życia, 
-bezrobotne długotrwale albo po zakończeniu realizacji kontraktu socjalnego, o którym mowa 
w art. 50 ust. 2 pkt 2, albo kobiety, które nie podjęły zatrudnienia po urodzeniu dziecka, 
-bezrobotne powyżej 50 roku życia, 
-bezrobotne bez kwalifikacji zawodowych, bez doświadczenia zawodowego lub bez 
wykształcenia średniego, 
-bezrobotne samotnie wychowujących co nąjmniej jedno dziecko do 18 roku życia, 
-bezrobotne, które po odbyciu kary pozbawienia wolności nie podjęły zatrudnienia, 
-bezrobotne niepełnosprawne. 

W roku 2011 skierowano na staż 20 osób z orzeczeniem o stopniu 
niepełnosprawności, w tym 4 osoby z chorobami psychicznymi 

Starostwo Powiatowe w Krośnie - Wydział Oświaty i Spraw Społecznych 
Zadania realizowane przez tę jednostkę związane są z podejmowaniem zadań 

profilaktycznych w ramach Planu Edukacji Zdrowotnej w Powiecie Krośnieńskim „Życie 
mam tylko jedno" przyjętego przez Zarząd Powiatu Krośnieńskiego na lata 2009-2010 
i 2011-2012. Zorganizowane przedsięwzięcia dotyczą przeciwdziałania uzależnieniom od 
nikotyny, alkoholu i narkotyków, chorób zakaźnych, profilaktyki zaburzeń odżywiania, oraz 
profilaktyki skutków niewłaściwego stylu życia. Mają one na celu wzrost świadomości 
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społeczności lokalnych nt. zagrożeń zdrowia i zapobiegania im. W ramach Planu 
zorganizowano szkolenia, warsztaty, konferencje oraz konkursy, przeglądy, koncerty 
skierowane do dzieci i młodzieży szkolnej, pedagogów, nauczycieli, pracowników GOPS, 
członków stowarzyszeń i kół gospodyń wiejskich, członków komisji przeciwdziałania 
alkoholizmowi czy ogólnie społeczności lokalnej. 

Przedsięwzięcia skierowane do dzieci i młodzieży szkolnej w latach 2009-2011: 
-Przegląd Małych Form Teatralnych pn.: "Wybór należy do Ciebie", z zakresu profilaktyki 
uzależnień; 

- „Dbajmy o swoje zdrowie"-konkurs wiedzy nt. uzależnień; 
- „Mamo, tato nie pal ... ".Przeciwdziałanie uzależnieniom-konkurs plastyczny; 
- ,,AIDS nie zna granic" - Konkurs na prezentację multimedialną pt.: "Wróć bez HIV"; 
- Obchody Narodowego Dnia Życia „Rodzina wielopokoleniowa - to jest to", konkurs 

fotograficzny i literacki; 
- Koncert z zakresu profilaktyki uzależnień i chorób zakaźnych -pn. „Masz tylko jedno 
życie"; 

- „Czyste powietrze wokół nas" - konkurs plastyczny dla rodzin z zakresu profilaktyki 
uzależnień. 

Przedsięwzięcia skierowane do nauczycieli, pedagogów, pracowników GOPS w latach 
2009-2011: 
- "FAS - Fetal Alkohol Syndrome - Płodowy Zespół Alkoholowy" - konferencja poświęcona 

promocji zdrowia; 
- Warsztaty profilaktyczne dla kadry pedagogicznej nt. „Dopalacze, narkotyki w szkole - jak 

sobie z nimi radzić"; 
- Szkolenie pn. "Bulimia i anoreksja - choroby duszy i ciała, jak sobie z nimi radzić". 

Przedsięwzięcia skierowane do społeczności lokalnych w latach 2009-2011: 
-Cykl konferencji pn.: "Profilaktyka chorób będących skutkiem niewłaściwego stylu życia"; 
- „Wesele, wesel ... " konferencje i imprezy promujące trzeźwość; 
-Bezpiecznie, zdrowo i wesoło" -festyn rodzinny; 
- Cykl wykładów pn.: „Bulimia i anoreksja - choroby duszy i ciała. Zasady zdrowego 
żywienia. Otyłość"; 

-konferencja poświęcona promocji zdrowia pn.: FAS - Fetal Alkohol Syndrome - Płodowy 
Zespół Alkoholowy". 

W zorganizowaniu wyżej wymienionych przedsięwzięć dużą rolę odegrała współpraca 
z różnymi organizacjami, partnerami, w tym z: lekarzem med. Panią Dorotą Tomasiewicz 
- Przewodniczącą komisji zdrowia i rodziny, Państwową Powiatową Stacją Sanitarno 
- Epidemiologiczną w Krośnie, Wojewódzkim Szpitalem Podkarpackim im. J. Pawła II 
w Krośnie, Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli w Krośnie, PCK O. Krosno, org. 
promującymi trzeźwość, Zgromadzeniem Świętego Michała Archanioła - Dom Macierzysty 
w Miejscu Piastowym, stowarzyszeniami i kołami gospodyń wiejskich, szkołami 
i placówkami szkolno - oświatowymi z terenu powiatu. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krośnie 
Wsparcie osób chorujących psychicznie w ramach realizacji zadań Powiatowego 

Centrum Pomocy Rodzinie w Krośnie odbywa się poprzez: 
- środowiskowe domy samopomocy 
Obecnie w Powiecie Krośnieńskim funkcjonuje 2 środowiskowe domy samopomocy, 
zapewniających pomoc osobom niepełnosprawnym intelektualnie. Na zlecenie Powiatu oba 
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ŚDS prowadzone są przez organizacje pozarządowe: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z 
Upośledzeniem Umysłowym Koło w Rymanowie, które prowadzi ŚDS w Rymanowie, oraz 
Polskie St?warzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w Krośnie, które 
prowadzi SDS w Potoku. 

Tabela Nr 16. Liczba uczestników w Środowiskowych Domów Samopomocy 
w latach 2009-2011. 
Lp. SDS 2009 2010 2011 

Srodowiskowy Dom 

1. 
Samopomocy 

26 26 29 w Rymanowie 

2. 
Srodowiskowy Dom 

30 30 33 Samopomocy w Potoku 

RAZEM: 56 56 62 

Zródło: Opracowanie własne 
Powiat Krośnieński przekazuje dotacje Wojewody Podkarpackiego na funkcjonowanie 

tych placówek, a PCPR w Krośnie nadzoruje funkcjonowanie, wydaje decyzje kierujące do 
ośrodka i ustala odpłatność za zajęcia organizowane w ŚDS. 

T b l N 17 D t . a e a r . o ac]e prze k azane 
Lp. SDS 

Srodowiskowy Dom 

1. 
Samopomocy 
w Rymanowie 

Srodowiskowy Dom 
2. Samopomocy w Potoku 

RAZEM: 

Zródło: Opracowanie własne 

- domy pomocy społecznej: 

dl ś d . k a ro OWIS owyc hD omow s amopomocy 
2009 2010 2011 

259.960 zł 305.760 zł 351.960 zł 

315.100 zł 352.800 zł 401.880 zł 

575.060 zł 658.560 zł 753.840 zł 

Powiat Krośnieński zleca prowadzenie 2 domów pomocy społecznej następującym 
podmiotom: Zgromadzeniu Felicjanek w Iwoniczu, które prowadzi Dom Pomocy Społecznej 
dla Dzieci w Iwoniczu dla 81 mieszkańców oraz Konwentowi Bonifratrów w Iwoniczu, który 
prowadzi Dom Pomocy Społecznej dla 105 dorosłych podopiecznych. DPS dla Dzieci 
przyjmuje osoby w wieku 3-18 lat, natomiast DPS Bonifratrów od 18 lat. 

T b I N 18 D t . k a e a r . o ac]e prze azane dl D ' P a omow S I omocy >po eczne_1 w I womczu 
Lp. DPS 2009 2010 2011 

Dom Pomocy Społecznej dla 

1. 
Dzieci w Iwoniczu, 

1.632.137 zł 1.705.308 zł 1.697.398 zł ul. Długa 1 

2. 
Dom Pomocy Społecznej 

1.913.793 zł 1.860.149 zł 2.024.268 zł Zakonu Bonifratrów 
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I w Iwoniczu, 
ul. Floriańska 19 

RAZEM: 3.545.930 zł 3.565.457 zł 3.721.666 zł. 

Zródło: Opracowanie własne 

Dla mieszkańców DPS Powiat Krośnieński przekazuje dotację wojewody podkarpackiego na 
utrzymanie mieszkańców umieszczonych na tzw. „starych zasadach" czyli przed 1 stycznia 
2004r. Za osoby umieszczane w DPS po tym okresie miesięczne koszty funkcjonowania 
mieszkańców płacą gminy, z których pochodzą poszczególni mieszkańcy. 

Tabela Nr 19. Średni miesięczny koszt utrzymania jednego mieszkańca w Domach 
P S I I omocy ipo eczne.1 w womczu 
L.p. DPS 2009 2010 2011 

Dom Pomocy Społecznej dla 

1. 
Dzieci w Iwoniczu, 

1.979,00 zł 2.114,00 zł 2.281,24 zł ul. Długa 1 

DPS Zakonu Bonifratrów 
2. w Iwoniczu, 2.040,14 zł 2.447,65 zł 2.560,65 zł 

ul. Floriańska 19 
Zródło: Opracowanie własne 

Średniomiesięczne koszty utrzymania mieszkańca w danym DPS są ustalane 
zarządzeniem Starosty Krośnieńskiego na początku każdego roku kalendarzowego i ogłaszane 
w Dzienniku Urzędowym Województwa Podkarpackiego. Obowiązują od miesiąca 
następującego po ogłoszeniu. 
- warsztaty terapii zajęciowej: 

Na terenie Powiatu Krośnieńskiego działa 1 Warsztat Terapii Zajęciowej prowadzony 
przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło 
w Rymanowie dla 40 uczestników. Funkcjonowanie tej placówki współfinansowane jest 
z Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych oraz z budżetu Powiatu 
w następujących kwotach: 90% PFRON - 591.840 zł, 10% Powiat - 65.760 zł. Powiat 
Krośnieński partycypuje również w kosztach funkcjonowania WTZ działających w: Gminie 
Krosno - w odniesieniu do 19 uczestników - kwota roczna to 31.236 zł i w Haczowie (Powiat 
Brzozowski) dla 11 uczestników- 18.084 zł. 
- poradnictwo specjalistyczne dla rodzin, w szczególności obejmującego poradnictwo prawne, 
psychologiczne i rodzinne: 
Realizowane w ramach działalności PCPR. 

PCPR pozyskuje środki na pomoc i wsparcie osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin uczestnicząc w programie Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej w Warszawie -
Oparcie społeczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi. W 2008 i 2009 - „Poznajmy się 
nawzajem", w 2012r. -program „Odnaleźć siebie". 
Ponadto PCPR udziela pomocy osobom chorym psychicznie poprzez: 
1) zapewnianie opieki i wychowania dzieciom z zaburzeniami psychicznymi całkowicie lub 
częściowo pozbawionym opieki rodziców w rodzinie zastępczej. Rodzina zastępcza zapewnia 
dziecku: odpowiednie warunki bytowe, możliwość rozwoju fizycznego, psychicznego 
i społecznego, możliwości zaspokojenia indywidualnych potrzeb dziecka, możliwości 
właściwej edukacji i rozwoju zainteresowań, odpowiednie warunki do wypoczynku 
i organizacji czasu wolnego; 
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2) organizowanie i prowadzenie placówek opiekuńczo -wychowawczych zapewniających 
opiekę i wychowanie dzieciom całkowicie lub częściowo pozbawionym opieki rodziców. 
Całodobowe placówki opiekuńczo-wychowawcze dzielą się na następujące typy: 
interwencyjne, rodzinne i socjalizacyjne. Placówki te zapewniają dziecku całodobową ciągłą 
lub okresową opiekę i wychowanie oraz zaspakajają jego niezbędne potrzeby bytowe, 
rozwojowe, w tym emocjonalne, społeczne, religijne, a także zapewniają korzystanie 
z przysługujących na podstawie odrębnych przepisów warunków zdrowotnych i kształcenia. 
3) pomoc w integracji ze środowiskiem osób mających trudności w przystosowaniu się do 
życia, młodzieży opuszczającej całodobowe placówki opiekuńczo-wychowawcze typu 
rodzinnego i socjalizacyjnego, z domów pomocy społecznej dla dzieci i młodzieży 
niepełnosprawnych intelektualnie. 

Osoba, która osiągnęła pełnoletność w rodzinie zastępczej oraz osoba pełnoletnia 
opuszczająca placówki opiekuńczo-wychowawcze typu rodzinnego i socjalizacyjnego, dom 
pomocy społecznej dla dzieci i młodzież zostanie objęta pomocą mającą na celu jej 
usamodzielnienie i integrację ze środowiskiem poprzez pracę socjalną, a także pomoc: 
pieniężną na usamodzielnienie, na kontynuowanie nauki, w uzyskaniu odpowiednich 
warunków mieszkalnych , w tym w mieszkaniach chronionych, w uzyskaniu zatrudnienia, na 
zagospodarowanie - w formie rzeczowej. 
- prowadzenie punktu interwencji kryzysowej. 
- pomoc osobom niepełnosprawnym (w tym z zaburzeniami psychicznymi) w ramach 
rehabilitacji społecznej dofinansowanej ze środków PFRON. Osobom niepełnosprawnym, 
w tym chorym psychicznie, udziela się pomocy w ramach następujących zadań: 
a) dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu, 
w związku z indywidualnymi potrzebami osób niepełnosprawnych, 
b) dofinansowanie uczestnictwa osób niepełnosprawnych, 
c) dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osób niepełnosprawnych, 
d) dofinansowanie zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i środki 
pomocnicze przyznawane osobom niepełnosprawnych, 
e) dofinansowanie kosztów tworzenia i działania warsztatów terapii zajęciowej. 

Powyżej przedstawiona diagnoza działań wielu instytucji pozwala ustalić następujące 
cele oraz kierunki działań Powiatu Krośnieńskiego w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. 

li. Cele Programu 

Cel strategiczny 
Założono, że realizacja programu przyniesie lepsze efekty, jeżeli będzie miała charakter 
systemowy i zintegrowany, z udziałem wielu podmiotów działających na rzecz osób 
z zaburzeniami psychicznymi. Cel strategiczny Programu jest zgodny z misją określoną 
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 -2015. 

Celem strategicznym Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest: 

„Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom 
psychicznym". 

Priorytety promocji zdrowia psychicznego: 
- wczesna profilaktyka, wykrywanie i leczenie zaburzeń psychiatrycznych swoistych dla 
okresu dzieciństwa i dorastania oraz wczesnych form innych zaburzeń psychiatrycznych 
i zachowania; 
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- rozwój środowiskowych form leczenia dzieci i młodzieży z możliwością interwencji 
w domu rodzinnym, a także w szkole; 
- prewencja, wczesna diagnostyka i leczenie - wyrównywanie częściowych deficytów 
rozwojowych; 
- prewencja stosowania substancji psychoaktywnych; 
- zapobieganie następstwom zaniedbań opiekuńczo-wychowawczych, maltretowania 
i seksualnego wykorzystywania dzieci; 
- wczesne wykrywanie i leczenie zaburzeń depresyjnych; 
- wczesne wykrywanie i leczenie zaburzeń odżywiania się; 
- zapewnienie rehabilitacji dzieci i młodzieży z zaburzeniami z grupy schizofrenii, ze 
szczególną uwagą dzieci z rodzin niewydolnych; 
- zapewnienie rehabilitacji dzieci i młodzieży z uogólnionymi zaburzeniami rozwoju 
psychicznego (autyzm); 
- terapeutyczna pomoc rodzinom z dzieckiem z zaburzeniami psychicznymi; 
- upowszechnienie w społeczeństwie wiedzy dotyczącej problematyki zdrowia psychicznego; 
- kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, w tym 
zapobiegających paleniu tytoniu, nadużywaniu alkoholu 1 innych substancji 
psychoaktywnych; 
- rozwijanie i uczenie kompetencji psychologicznych i społecznych umożliwiających lepsze 
wykorzystywanie własnych możliwości, a także skuteczne radzenie sobie z wymaganiami 
życia, stresem, kryzysowymi wydarzeniami oraz zagrożeniami patologią; 
- promowanie zdrowia psychicznego w placówkach oświatowych; 
- udzielanie wsparcia uczniom i nauczycielom w sprawach związanych z wychowaniem 
i kształceniem; 
- przeciwdziałanie wykluczeniu osób z zaburzeniami psychicznymi; 
- zapewnienie warunków do społecznej integracji osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Cele szczegółowe 
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań i stylów 
życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie 
w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu. 
2. Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi. 
3. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego. 
4. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego. 
5. Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Cel szczegółowy 1 
Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań 

i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie 
w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu. 

Priorytety 

Promocja zdrowia psychicznego w szkołach 
Szkoła ma istotny wpływ na zachowanie i rozwój wszystkich dzieci i młodzieży. 

Stanowi też skuteczny środek promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego 
i emocjonalnego młodych ludzi. Słabe wyniki w nauce i wcześnie występujące problemy ze 
zdrowiem psychicznym mogą zwiększyć ryzyko zachowań aspołecznych, wykroczeń, 
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zaburzeń związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, ciąży u nastolatek, 
problemów z zachowaniem oraz udziału w przestępstwach. 

Zaangażowanie w naukę szkolną wiąże się z pozytywnym rozwojem społecznym 
i emocjonalnym, zwiększeniem zatrudnienia i zarobków, oraz dostępem do zasobów 
zdrowotnych, socjalnych i istniejących w społeczności lokalnej. Promocja zdrowia 
psychicznego zwiększa dobrostan psychiczny i zmniejsza ryzyko zaburzeń psychicznych 
u dzieci i młodzieży. 

Promocja zdrowia psychicznego w środowisku osób dorosłych. 
Stresujące warunki pracy zwiększają ryzyko zaburzeń lękowych, depresyjnych 

i wypalenia. Warunki pracy, które mogą prowadzić do problemów ze zdrowiem psychicznym, 
to między innymi negatywny styl zarządzania, małe wsparcie społeczne, słaba komunikacja 
i niedostateczna informacja, hałas, przeciążenie pracą, presja czasowa, powtarzające się 
zadania, konflikty interpersonalne, niepewność zatrudnienia. 

Zadanie Realizatorzv Forma realizac.ii Termin realizac.ii 
Promocja zdrowia Poradnie - programy praca ciągła 
psychicznego wśród Psychologiczno - profilaktyczne 
dzieci i młodzieży Pedagogiczne w realizowane w 

Powiecie szkołach: wykłady, 
Krośnieńskim, prelekcje, 
Szkoły na terenie - organizacja np. 
Powiatu Powiatowego 
Krośnieńskiego Turnieju Szkół, 
PCPR - konkursy plastyczne, 
Starostwo Powiatowe literackie dla dzieci i 

młodzieży 
Promocja zdrowia PCPR, PUP, inne - rozdawnictwo ulotek Praca ciągła 
psychicznego wśród jednostki powiatowe, i broszur 
dorosłych organizacje tematycznych, 

pozarządowe - wystawy prac 
plastycznych 
wykonanych przez 
dzieci w środowisku 
osób dorosłych 
- szkolenia, warsztaty, 
spotkania dla rodzin 
osób chorych 
psychicznie, 
wolontariuszy, 
samych chorych, 
przedstawicieli 
różnych jednostek 
mających kontakty z 
osobami chorującymi 
psychicznie 
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Cel szczegółowy 2 

Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi 

Zadanie Realizatorzv Forma realizac.ii Termin realizac_ii 
Zwiększenie integracji Szkoły powiatowe, - zamieszczanie praca ciągła 
społecznej osób z Dom Wczasów informacji na stronach 
zaburzeniami Dziecięcych, PUP, internetowych 
psychicznymi Poradnie powiatu, jednostek 

Psychologiczno- organizacyjnych, 
Pedagogiczne, PCPR przychodni, 

stowarzyszeń 

audycje radiowe 
- imprezy 
integracyjne różnych 
środowisk (DPS, 
Kluby Seniora, ŚDS, 
WTZ) 
Kampania 
informacyjno -
edukacyjna 
sprzyjająca postawom 
zrozum1ema 1 
akceptacji oraz 
przeciwdziałająca 
dyskryminacji wobec 
osób z zaburzeniami 
psychicznymi 

Cel szczegółowy 3 

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu 
psychicznego 

Zadanie Realizatorzv Forma realizac.ii Termin realizac_ji 
Organizacja systemu Organizacje Powiatowy Punkt praca ciągła 
poradnictwa i pozarządowe na Interwencji 
pomocy w stanach terenie Powiatu Kryzysowej 
kryzysu Krośnieńskiego, - punkty 
psychicznego PCPR konsultacyjne 

Poradnie - psychoterapia 
Psychologiczno- indywidualna i 
Pedagogiczne rodzinna 

- diagnoza 
psychologiczno-
pedagogiczna 
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Cel szczegółowy 4 

Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego 

Zadanie Realizatorzv Forma realizac_ji Termin realizac_ji 
Zróżnicowanie Poradnie - utworzenie Klubu 2012 - 2015 
pomocy i oparcia Psychologiczno- Samopomocy dla osób 
społecznego dla osób Pedagogiczne z zaburzeniami 
z zaburzeniami PCPR psychicznymi 
psychicznymi Szkoły powiatowe - utworzenie Grup 

Dom Wczasów Wsparcia 
Dziecięcych, PUP - uruchomienie 
Krosno wsparcia np. w postaci 

telefonu zaufania 
Łamanie stereotypów PCPR, jednostki Wydanie broszury XII 2012 
funkcjonowania osób z organizacyjne „Odnaleźć siebie" 
zaburzeniami Powiatu pokazującej problemy 
psychicznymi Krośnieńskiego osób z zaburzeniami 

psychicznymi 
Organizowanie 2012-2015 
happeningów, 
spotkań, konferencji 
różnych grup osób 
zaangażowanych w 
pomoc osobom z 
zaburzeniami 
psychicznymi 

Ochrona praw osób z Poradnie -Dbałość o Praca ciągła 
zaburzeniami Psychologiczno- przestrzeganie praw 
psychicznymi Pedagogiczne osób z zaburzeniami 

PCPR psychicznymi: 
Szkoły powiatowe dobrowolność 
Dom Wczasów przyjęcia do oddziału 
Dziecięcych, PUP psychiatrycznego 
Krosno szpitala, zakładu 

leczniczo-
opiekuńczego lub 
domu pomocy 
społecznej, kontrola 
sądowa, swoboda 
komunikacji i 
kontaktów oraz 
szczególna ochrona 
tajemnicy dotyczącej 
leczenia pacjenta. 
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Przygotowanie 
aktualizowanego 
corocznie 
przewodnika 
informującego o 
dostępnych formach 
opieki zdrowotnej i 
pomocy społecznej i 
aktywizacji 
zawodowej dla osób z 
zaburzeniami 
psychicznymi. 

Cel szczegółowy 5 

Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi 

Zadanie Realizatorzv Forma realizac_ii Termin realizac_ii 
Zróżnicowanie form PUP - staż Praca ciągła 
wsp1erama - prace interwencyjne 
zatrudnienia i - roboty publiczne 
przedsiębiorczości - jednorazowe środki 
społecznej na rozpoczęcie 
dostosowanych do działalności 
potrzeb osób z gospodarczej. 
zaburzeniami - wyposażenie i 
psychicznymi doposażenie miejsca 

pracy 
- badania lekarskie 
mające na celu 
stwierdzenie 
zdolności 

bezrobotnego do 
wykonywania pracy, 
odbywania stażu 

Zwiększenie PUP poradnictwo Praca ciągła 
dostępności zawodowe w formie 
rehabilitacji indywidualnej oraz 
zawodowej, grupowej w postaci 
organizacja informacji 
poradnictwa zawodowej 
zawodowego i szkoleń dotyczącej usług oraz 
zawodowych dla osób instrumentów rynku 
z zaburzeniami pracy oraz sytuacji na 
psychicznymi lokalnym rynku pracy 
Kampania PUP bieżąca informacja Praca ciągła 
szkoleniowo - pracodawców w 
informacyjna dla postaci 
pracodawców, bezpośredniego 
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promująca kontaktu z 
zatrudnienie osób z pracownikami PUP -
zaburzeniami zwłaszcza 
psychicznymi pośrednikami o 

możliwościach 

zatrudnienia osób z 
zaburzeniami 
psychicznymi 

Monitorowanie PUP Bieżąca wymiana Praca ciągła 
pojawiających się informacji pomiędzy 
form wspieranego pracodawcami a 
zatrudnienia i pracownikami PUP, 
przedsiębiorczości śledzenie 
społecznej zmieniających się 
dostosowanych do przepisów prawnych 
potrzeb osób z 
zaburzeniami 
psychicznymi 

Sprawozdawczość 

Corocznie podmioty realizujące Program przesyłają do Starostwa Powiatowego 
w Krośnie w terminie do końca kwietnia sprawozdanie z realizacji programu w roku 
poprzednim. 

Podsumowanie 
Osoby z zaburzeniami psychicznymi są szczególnie zagrożone ubóstwem oraz 

wykluczeniem społecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzenia mają one ogromne 
trudności w samodzielnym funkcjonowaniu społecznym, pełnieniu ról społecznych oraz 
integracji społecznej. Taka sytuacja powoduje spadek aktywności społecznej, pogłębiającą się 
izolację społeczną, wzrost uzależnienia od opiekunów, a w rezultacie obniżenie jakości życia 
tych osób. 

Osoby z zaburzeniami psychicznymi są bardzo często spychani na margines życia 
społecznego, bywają szykanowane, wyśmiewane i nieakceptowane przez ludzi z ich 
otoczenia, a nawet swoich bliskich. 

Potrzeby w zakresie ochrony zdrowia psychicznego to zwiększenie dostępności do 
opieki psychiatrycznej dla osób dorosłych i w szczególności dla dzieci. Brak na terenie 
Powiatu Krośnieńskiego specjalistycznej opieki dla dzieci z zaburzeniami psychicznymi czy 
specjalistycznego poradnictwa psychologicznego dla dzieci. Nie ma również żadnego punktu 
porad dla osób - dzieci, młodzieży i dorosłych eksperymentujących z substancjami 
psychoaktywnymi, a także profesjonalnej opieki dla uzależnionych od tych substancji. 

Podejmowane działania pozwolą zapewnić osobom z zaburzeniami psychicznymi 
lepszy dostęp do świadczeń zdrowotnych i innych form opieki w środowisku rodzinnym. 
Osiągniemy to dzięki rozwojowi ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz zwiększeniu 
dostępności do różnorodnych form wsparcia udzielanego osobom z zaburzeniami 
psychicznymi. 

Program ściśle koresponduje z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie 
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 - 2015. W programie położono główny nacisk 
na zadania z zakresu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzeń psychicznych, 
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niwelowanie nierówności w zakresie dostępu do świadczeń zdrowotnych, budowanie 

partnerstwa pomiędzy wszystkimi podmiotami realizującymi program. 

Adresatami programu są dzieci i młodzież oraz osoby dorosłe 

w szczególności: 

- chore psychicznie; 
- upośledzone umysłowo; 
- wykazujące inne zakłócenia czynności psychicznych, które zgodnie ze stanem wiedzy 
medycznej zaliczane są do zaburzeń psychicznych, a osoba ta wymaga świadczeń 

zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbędnych do życia w środowisku 

rodzinnym lub społeczny. 

Koordynator programu 

Koordynatorem programu będzie Zespół Koordynujący Realizację Powiatowego Programu 
Ochrony Zdrowia Psychicznego powołany Uchwałą Zarządu Powiatu Krośnieńskiego. 

Źródła finansowania programu 

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego będzie finansowany z następujących 
źródeł: 

1) środki własne powiatu; 
2) środki Narodowego Funduszu Zdrowia; 
3) środki PFRON; 
4) środki z programów celowych Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej; 
5) środki własne realizatorów programu. 

Partnerzy programu 

Program będzie realizowany w partnerstwie z następującymi podmiotami: 
1) Ministerstwo Zdrowia, 
2) Administracja samorządowa, 
3) Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, 
4) Szkoły ponadgimnazjalne, 
5) Placówki pomocy społecznej, 
6) Organizacje pozarządowe, 
7) Służba zdrowia, 
8) Lokalne media. 
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